














Per la maggior parte degli alimenti si dia la pre-

ferenza a quelli in scatola, che si conservano e

si trasportano meglio, non sporcano e divengono
difficilmente preda degli insetti.

carte geografiche, possibilmente con quotazio-
ni orografiche, binocoli, zaini, alimentj con-
centrati, generi di conforto, combustibile sin-
tetico, accetta, matasse di fune per cordate ed
eventualmente cinture di cuoio da alpinisti.
11 coltello a piu usi deve avere almeno i se-
guenti accessori: due o tre lame, di forma e
lunghezza assortite, un cacciavite, un punte-
ruolo, un cavatappi, un apriscatole ed even-
tualmente una lama dentellata. Occorre che
si tratti di vero acciaio e che tutte le parti
taglienti siano accuratamente affilate. Non é
poi fuori di luogo un coltello a lama robusta,
possibilmente a serramanico. E indispensa-
bile altresi un completo per pronto soccorso,
in confezione poco ingombrante e compren-
dente bende, pinzette, antisettici, compresse
antidolorifiche, del cerotto, della pomata a
base di ittiolo, un termometro, e possibilmente

Un interessante tavolinetto pieghevole. Quando

non e in uso si pud ridurre ad una specie di va-

ligetta, che occupa poco posto. Un progetto per un

tavolo di questo genere é stato pubblicato in uno
degli scorsi numeri di « Fare ».

una siringa pronta per Yiniezione contro il
morso degli animali velenosi. Di importanza
grandissima é anche una buona provvista di
fiammiferi resistenti all'umidita. Per coloro
che intendano spingersi in zone molto lonta-
ne dai centri abitati e dove vi sia la possi-
bilita di perdere la strada del ritorno, & con-
sigliabile munirsi di qualche razzo di segnala-
zione con cui chi si trovi in difficoltd possa
richiamare l’attenzione di quanti transitino
nelle vicinanze. Una piccola radio portatile
costituira poi oltre che una fonte di diletto,
un ausilio per lorientamento: a tale propo-
sito i lettori sono pregati di prendere visione
dell’articolo apposito che & pubblicato in que-
sto stesso fascicolo. Occorre poi una buona
provvista di mezzi per l’illuminazione, ed &
preferibile che tale provvista rappresenti un
assortimento, di lanterne elettriche, portatili

Fig. 7 - A quello che esigenze di spazio o di praticita hanno impedito di portare da casa, si pu.b

sopperire con un po’ di ingegno dei campeggiatori. Ecco qui un tronco d'albero incaricato di di-

verse funzioni, tra cui, quelle di portabacinella, portaspecchio e porta., molti altri articoli, di

uso comune. Fig. 8 - Un tavolo di emergenza: quattro pezzi di tronco piantati mel terremo, con
sopra un semplice rettangolo di masonite,

61



TENDA PIRAMIDALE

La tenda piramidale: di semplicissima confezione, pud essere drizzata in pochi minuti, assicura
un buono scorrimento delle acque. E’ particolarmente adatte per il semplice pernottamento, per
quei campeggiatori che sono in continuo spostamento e che ogni giorno si trasferiscono in una

nuova localitd.

e fisse, di lumi a petrolio, di candele e che
non manchi nemmeno qualche fiaccola con-
trovento, né una torcia elettrica con fascio
luminoso molto intenso e concentrato. Solo
cosi si potra avere la certezza di avere a por-
tata di mano in ogni situazione i mezzj di
illuminazione piu idonei. Naturalmente, per
i lumi a petrolio, occorre una buona scorta di
questo combustibile, mentre per quelli elet-
trici & indispensabile una notevole provvista
di batterie nuove e di lampadine. Non si tra-
scuri poi un piccolo assortimento di utensili
da cucina, come posate e pentole, Raccoman-
diamo di scegliere una serie di recipienti di
uguale forma ma di misura decrescente, in
modo che tutti possano entrare uno dentro l'al-
tro, riducendo in tal modo al minimo lo spa-
zio occupato. Invece di bottiglie e di bicchie-
ri di vetro si preferiscano quelli di plastica
e precisamente, in polietilene, sostanza, questa
che non conferisce alcun sapore od odore alle
vivande ed alle bevande che vi sono intro-
dotte e che resiste all’'urto, 14 dove nelle stes-
se condizioni il vetro andrebbe in frantumi.
Il maggior costo dei recipienti di plastica ri-
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spetto a quelli di vetro sard compensato ad
usura dalle loro migliori caratteristiche. Per
quanto riguarda gli articoli per toletta, sono
da preferire i prodotti solidi a quelli morbidi
(szpone dentifricio in polvere piuttosto che
in pasta e sapone per barba in sticks invece
che in tubetti). Data la grande probabilita che
tale toletta debba svolgersi in riva di un cor-
so di acqua od a qualche cosa di simile, oc-
corre provvedersi di sapone del tipo galleg-
giante, se non si vuole essere costretti a com-
piere delle mezze immersioni per ricuperarlo,
allorché capiti che esso sfugga di mano e va-
da a cadere in acqua in un punto magari do-
ve essa sia profonda un metro o piu. Un paio
di scatole di qualcuno dei moderni deter-
genti sintetici incluso nell’attrezzatura rap-
presenterd una vera manna per la facilita
con cui tali prodotti puliscono i recipientj in
cui si & cucinato e per fare il necessario bu-
cato spicciolo. Si raccomanda poi anche un
necessaire per cucito, comprendente un cer-
to assortimento di filo, qualche ago e qualche
bottone, nonché una forbicina per ricamo.
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Ecco tutte le condizioni e gli elementi ideali per un buon campeggio. Osservare il terrapieno che
fa da schermo per il vento, notare anche la leggera inclinazione del terreno, la vicinanza del-
Vacqua e del legname.

SCELTA DELLA POSIZIONE IN CUI IM- @ Una cosa di cui spesso i campeggiatori
PIANTARE IL. CAMPO. si dimenticano & il fatto che, mentre molte
e Tale scelta deve esere intesa ad indivi- zone del territorio italiano sono di patrimonio

duare un punto della campagna, in cui ad una pubblico e quindi relativamente a disposi-
disponibilitd di acqua e di legname ed a una Zione di chiunque, molte altre sono invece di
superficie di dimensioni adatte per Timpian- proprieta privata: a volte pud rendersi ne-
to del campo, faccia riscontro una sufficiente cessario camminare per qualche chilometro
protezione contro gli elementi. per rintracciare l'abitazione del proprietario

Una bellissima disposizione per una tenda; alle spalle, la foresta, di fronte, Vacqua. Il terreno in
leggerissimq pendenza. Non manca nemmeno il piccolo imbarcadero.
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allo scopo di chiedergli I'autorizzazione di im-
piantare il campo in tale zona, ma dobbiamo
dire che questo piccolo sacrificio € indispen-
sabile. Per renderci conto di questo immagi-
niamo per un momento che le posizioni si sia-
no invertite e che noi, proprietari di un de-
terminato terreno, nel visitarlo, abbiamo 1la
sorpresa di vederlo occupato da campeggia-
tori: anche se i campeggiatori si comportano
molto bene ed evitano di danneggiare la no-
stra proprietd la nostra sorpresa € certamente
un poco spiacevole e subito ci viene da pen-
sare che noi non avremmo avuto alcuna diffi-
coltd ad accordare il permesso, ma che avrem-
mo avuto piacere che almeno qualcuno ce lo
avesse chiesto: raramente il proprietario rifiu-
ta questa autorizzazione: si tratta soltanto di
una prova di buona educazione da parte dei
campeggiatori.

e Quando ci si appresta ad impiantare il
campo, sia che debba servire per un solo
pernottamento, sia che abbia invece carattere
semipermanente e debba durare magari un
paio di settimane si debbono sempre ienere
a mente certi elementi. Essi sono: la presen-
za, nelle vicinanze, di acqua potabile, una
buona disponibilitd di legname per il fuoco,
la impossibilitd che leventuale acqua piova-
na possa ristagnare nella zona, un leggero
movimento di aria, la protezione, durante le
stagioni rigide, dai venti pi freddi e vio-
lenti e la sufficiente disponibilitad di spazio.

® Se dopo mezzogiorno ci si trova in mar-
cia senza che ancora il eampo sia stato pian-
tato, occorre fermarsi per provvedervi prima
delle 4 pomeridiane: non & infatti una im-
presa delle pili piacevoli, quella di darsi da
fare dopo che il sole sia tramontato. In tali
condizioni, oltre tutto, non si avra possibilitd
di esaminare, a dovere, le caratteristiche del-
la localita, per controllare se possieda tutti
i requisiti necessari e che non presenti qual-
che pericolo. Anche se ci si trova impegnatis-
simi a peseare in un punto in cui sia possi-
bile fare delle bellissime prede, si faccia un
piccolo sforzo e si deponga per qualche tem-
po la canna, per riprenderla subito dopo che
almeno la tenda sia stata sollevata. Abbiamo
detto questo perché sappiamo come durante
le gite, la giornata sembra lunga ma che ad
un tratto il sole tramonta e non rimane che la
luce del crepuscolo, che per giunta dura po-
chissimo e non & raro che in tali condizioni
qualcuno di noi sia stato sorpreso dalla notte
guando meno se la aspettava e quando, so-
prattutto non aveva ancora provveduto a pre-
parare il suo alloggio per la veniente nottata.

® ACQUA. Occorre che l'acqua oltre che
essere presente in una certa abbondanza, sia
anche certamente potabile. Se di questo non
si possa avere la certezza assoluta conviene
provvedersi, prima di partire per il campeg-
gio di un paio di astucci di prodotto atto a
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rendere l'acqua potabile (tanto per dare un
esempio, citiamo lo Steridrolo). Qualora ac-
cada di non essersi provveduti di tali pro-
dotti & indispensabile fare bollire I'acqua pri-
ma di berla. L’acqua bollita, ha, dopo raffred-
data, un sapore forse non troppo piacevole,
ma tirando le somme vale senz’altro la pena
questo sacrificio, In mancanza dello Steridrolo
e di prodotti simili, un altro sistema per la
potabilizzazione dell’acqua & quello rappre-
sentato dall’aggiunta di una diecina di gocce
di tintura di iodio ad ogni 4 litri di acqua
di bevibilitd dubbia. A molti palati, tale ag-
giunta risulterd impercettibile, ad ogni modo
data la minima proporzione di tintura di iodio,
Vacqua puo essere bevuta senza alcuno sforzo.

o LEGNA. Non bisogna dimenticare che an-
che nej giorni della pi1 calda estate, ai cam-
peggiatori occorre del fuoco, anche se soltanto
per cucinare. Per questo motivo occorre adoc-
chiare una posizione in cui, almeno a breve
distanza vi sia una sufficiente disponibilita
di rami e rametti. Durante i campeggi inver-
nali, poi, il fuoco ed il legname avranno una
importanza anche maggiore. Non si pensi di
usare il legname depositato dal corso di ac-
qua durante le sue piene, dato che mentre
il legno che é stato alla deriva sul mare costi-
tuisce un ottimo materiale infiammabile, quel-
lo che é& stato nell’acqua dolce tende ad am-
marcire ed a divenire poroso e quindi, anche
bruciando, non offre che un piccolissimo quan-
titativo di calore. Specialmente se campeg-
giando in prossimitd di grandi laghi, si ten-
ga presente il possibile aumento del livello
dell’acqua, per un fenomeno in tutto simile
a quello delle maree e si dispongano tutti gli
elementi e le attrezzature del campeggio in
posizionj tali da non essere raggiunti dal-
lacqua.

LOCALIZZAZIONE DEL CAMPEGGIO

® Se il campeggio dovra durare piu di una
sola notte e se il tempo non promette gran
che di buono si tenga conto anche della su-
perficie del terreno in cui si dovra sostare.
Parrebbe che una zona a superficie piana fos-
se I’ideale per questo scopo, ed invece si con-
sideri per un momento il caso che cada una
forte pioggia: la superficie, dalla quale 1’ac-
qua non potrd scorrere via con facilita si fer-
mera formando della fanghiglia e delle poz-
zanghere tutt’altro che piacevoli, le quali, ol-
tre tutto potranno anche durare a lungo, spe-
cie se si tratti di un terreno impermeabile;
non parliamo, poi, del caso che la zona anzi-
ché essere in piano presenti addirittura un
leggero avvallamento. In questo caso, uscen-
do dalle tende dopo una forte pioggia nottur-
na si potrd ad esempio avere la sorpresa di
vedere alcune delle suppellettili e magari le
nostre stesse scarpe galleggiare sull’acqua. Per
concludere, la migliore posizione per il terre-



Se il suolo & umido e non si pud fare a meno di

accamparsi in quel punto, si stenda sotto il pa-

gliericcio o sotto il sacco q pelo, uno spesso stra-
to di paglia od anche di grossa erba.

no su cui impiantare le tende di un campeg-
gio é quella in cui il terreno stesso presenti
una lievissima pendenza: in tal modo, I'acqua
si trova nella impossibilitd di sostare e scor-
rere lungo la pendenza, lasciando il terreno
relativamente asciutto.

® Nel caso pero che si piantino le tende in
una zona in leggera pendenza, si abbia lav-
vertenza di disporre i pagliericci o le brandi-
ne oppure i semplici sacchi a pelo in modo
tale che la testa dei dormienti si trovi piu in
alto dei piedi. Dopo avere dormito infatti in
posizione opposta a questa si puo avere la
sgradita sorpresa di sentire per tutta la gior-
nata successiva, una nausea pitt 0 meno forte.

® Scegliere un punto che sia rivolto verso
oriente, in modo che si trovi esposto al sole
durante il mattino e non invece durante il
tardo pomeriggio. Il sole del primo mattino
invoglia infatti ad alzarsi pii presto ed &
abbastanza efficiente per eliminare I'umidita
notturna depositatasi nel luogo in cui le ten-
de sono impiantate pur non risultando mole-
sto, come invece accade, per jl sole del pri-
mo pomeriggio.

® La presenza di una brezza leggera ma
continua € molto utile, perché essa contribui-
sce a tener lontani dalla zona due tra gli
insetti piu molesti: le mosche e le zanzare;
si eviti ad ogni modo di fare la base del cam-
peggio in una zona con acquitrini od anche
semplici pozzanghere di acqua stagnante nel-
le vicinanze.

@ In contrasto con la necessitd di una brez-
za continua, per il succitato motivo, occorre
che nel luogo da scegliere non vi siano dei
forti venti o se ci siano, occorre trovare una
posizione in cui qualche elemento naturale
possa servire da schermo protettivo contro di

essi. Tra queste protezioni naturali possono
annoverarsi: le macchie di sottobosco, i solle-
vamenti di terreno alle spalle del campeggio
ecc. Se il luogo & troppo scoperto, si pud
realizzare una protezione provvisoria contro
i venti. Si osserva da quale parte i venti pro-
vengano, quindi in quella direzione si pianta-
no nel terreno molti rami e grosse canne e
quindi, tra di esse si applicano, in abbondan-
za, dei rametti ben coperti di foglie, in modo
insomma da creare una specie di muro natu-
rale, di sufficiente altezza e larghezza. In ta-
luni casi, anche un muro a secco fatto con
delle pietre, sara adatto allo scopo.

@ Dopo che la decisione della locality per
il campo sara stata presa, & necessario che
tutti i partecipanti si diano da fare per pre-
parare il terreno e per sollevare le tende.
Una certa organizzazione di questi lavori &
quasi indispensabile per evitare che interven-
ga del disordine e che si verifichino delle
perdite di tempo. Occorre che ciascuno dei
campeggiatori si incarichi di un lavoro ben
determinato, in funzione anche delle sue pos-
sibilitd e che esso svolga tale lavoro col mas-
simo senso di responsabilita, Se infatti, nel
campeggio, le condizioni, agli effetti della si-
tuazione non sono quelle di un campeggio mili-
tare, magari di prima linea, per la riuscita
di esso occorre che i componenti esplichino
con grande consapevolezza gli incarichi che
a ciascuno di essi, il capogruppo pill anziano
e piu esperto, abbia assegnato. In questo fran-
gente, Piniziativa personale deve essere mes-
sa da parte, almeno per un poco. Si tenga al-
tresl presente che questa differenziazione di
funzioni ¢ bene che sia mantenuta anche do-
po che il campo sia stato montato e che sia
in piena attivita. Si faccia sempre in modo
che le funzioni di ciascuno siano ben defi-
nite e nel caso che si voglia variare gli in-
carichi in modo da esercitare tutti in ognuna
delle funzioni lo si faccia stabilendo un ocu-
lato avvicendamento di tutti i campeggiatori
nelle varie attivita.

IL FUOCO

® Una volta qualcuno deve avere detto che
il fuoco & il migliore amico ed al tempo stesso
il pit implacabile nemico dell’'uomo, ebbene
in nessun caso, come nel campeggio questa
veritd deve essere sentita: il fuoco infatti,
puo sostenerci con il suo calore, pud¢ permet-
terci di cucinare nel modo preferito gli ali-
menti, eppure puo farci tremare, con la sua
furia.

® Si scelga il punto in cui accendere il fuo-
co con la stessa attenzione con cui si & scel-
to quello per impiantare le tende ed addirit-
tura il punto stesso per il campeggio, sia agli
effetti dell’orientamento, sia del suolo su cui
debba essere acceso.

e I! terreno intorno al fuoco, per un raggio
di almeno tre metri, deve essere assolutamen-
te sgombro da rami e foglie cadute, come pu-
re da radici secche.
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@ Si cerchi di evitare di accendere il fuoco
su di un terreno composto principalmente di
sostanze vegetali in decomposizione, come cOr-
tecce, foglie, rami di alberi, frammenti della
vegetazione del sottobosco e via dicendo: tal-
volta infatti i1 fuoco si attacca a queste EO-
stanze ed esse prendono a bruciare sottoterra,
per giorni interi senza che alcun indizio di
questo appaia all'esterno; poi, ad un tratto il
fuoco riappare alla superficie, a parecchi me-
tri di distanza dal suo punto di partenza, con
conseguenze talora disastrose, sia per i cam-
peggiatori che per la vegetazione.

@ Diversi sono i generi di fuochi che si pos-
sono accendere e clascuno di essi rappresenta
la risposta ad una particolare necessita del
campeggio: se i rametti che debbono brucia-
re vengono disposti in ordine sopra una cop-
pia di grossi tronchi oppure su una specie di
incastellatura di pietre, si ha un fuoco adat-
to per le zone di terreno umido ed & parti-
colarmente adatto anche dopo una pioggia; i
tronchi che servono da supporto al vero fuo-
co debbono essere mantenuti umidi in modo
che non riescano ad infiammarsi. Quando il
vento & piuttosto forte si pud provvedere ad
accendere il fuoco a ridosso di una parete di
roccia od anche di un muretto a secco che si
trovi nella direzione di provenienza del ven-
to e che serva quindi da schermo. Invece che
utilizzare una parete di roccia come sempli-
ce protezione per il fuoco, la si puo utilizza-
re anche per creare una specie di focolare a
riverbero, molto interessante, perché in esso
la maggior parte delle radiazioni calorifere
sono dirette, da guesto riflettore in pietra,
contro le vivande da scaldare o da cuocere.
Nei giorni di vento pud anche essere adottato
il sistema di accendere il fuoco in una specie
di pozzetto, scavato nella maniera indicata
nella apposita illustrazione e foderato inter-
namente con delle pietre, le quali, oltre tut-
to servano anche come accumulalore di ca-
lore.

@ Oltre che al tipo di focolare, adatto alla
particolare situazione si faccia attenzione al
legname che si usa per alimentarlo. In sostan-
za si tratta di impiegare del legname che fac-
cia poco fumo, che bruci bene e che dia luogo
ad una buona quantitd di carboni incande-
scenti, i quali debbono poi durare a lungo. In
qualche occasione, quale quella in cui ne-
cessiti di fare bollire rapidamente un reeci-
piente di acqua, pud non interessare della le-
gna che dia luogo a molti carboni accesi e si
preferisce invece di quella che bruci rapida-
mente producendo della fiamma molto cal-
da. Si eviti di adottare quel legname che
bruciando scoppietti, proiettando tutt'intorno
dei frammenti incandescenti. Ecco, qui di se-
guito, una breve rassegna dei piii comuni le-
gnami e delle loro principali caratteristiche.
e Il legno di giunco brucia bene quando &
secco; ¢ adatto dove occorra un fuoco lento,
moderato ed un certo residuo di carboni ac-
cesi. I1 castagno & uno dei legnami migliorl
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a tutti gli effetti; brucia bene sia allo stato
secco che verde. Ogni pianta della famiglia
dei pini, brucia bene e rapidamente dando
luogo a fiamme molto calde, brucia meglio da
secco; esso presenta perd la tendenza a scop-
piettare, allorché infiammato; si preferisca
pertanto suddividerlo in molte parti nel senso
della lunghezza. Il faggio e la quercia bian-
ea, bruciano bene e danno sia della buona
fiamma che dei carboni abbastanza buoni;
tali legni presentano pero la tendenza a scop-
piettare, almeno appena accesi. La. betulla,
di qualsiasi tipo brucia bene e rapidamente,
sia allo stato secco che verde. Il legno di car-
rubo brucia meglio quando é verde; arde len-
tamente ed & pertanto consigliabile, nelle zo-
ne in cui sia disponibile, usarlo per i fuochi
notturni del campeggio. Il frassino bianco
brucia meglio quando & verde e produce una
fiamma viva, con poco fumo. I1 pine giallo,
con il suo contenuto resinoso brucia bene
quando & verde. Il legno di platano e di acero
brucia bene e rapidamente quando viene get-
tato sul fuoco gia avviato. L'ontano brucia
bene da secco e produce un calore intenso; &
ottimo per il fuoco che serve per cucinare.
Il pioppo brucia bene ma si consuma molto
rapidamente.

e Dopo avere tolto il campo, assicurarsi be..
ne che tutti i fuochi siano stati spenti e che
non vi sia rimasto nemmeno un rametto con
una estremitd incandescente. Gettare acqua
in abbondanza su ognuno dei focolari; osser-
vare poi se qualche tizzone sia saltato via e,
nel caso, spegnere anche questi con acqua.

e Durante il campeggio fare-la massima at-
tenzione ai mozziconi di sigaretta ed a dove
essi vadano a cadere, sia in prossimitd del
campo, sia durante le gite.

® Si abbia a disposizione almeno una sca-
tola di fiammiferi controvento. Conviene al-
tresi proteggere questi anche dall’'umidita, im-
mergendoli, per un istante in un recipiente
contenente della paraffina fusa in modo che
sulla capocchia di ciascuno di essi si formi
uno straterello impermeabile, Questo strate-
rello pud anche essere formato jmmergendo i
fiammiferi in una boccetta di smalto per un-
ghie piuttosto diluito e lasciandoli gquindi
asciugare, mantenendoli separati uno dall’al-
tro. Per l'uso, questi fiammiferi debbono es-
sere sfregati prima con la capocchia su di
una superficie ruvida, che asporti lo strate-
rello protettivo, e quindi vanno accesi nella
maniera solita. I piu adatti per questo tratta-
mento sono i zolfanelli ed eventualmente i
cerini; sono invece inadatti i Minerva e gl
Svedesi.

LA CUCINA E I’ALIMENTAZIONE

e Non & detto che i campeggiatori debbano
rassegnarsi alla monotonia degli alimenti gia
confezionati in scatola e semplicemente riscal-
dati al momento dell'uso: anche questo
sara in funzione del tempe disponibile
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FUYOCO, CON RIFLETTORE DI PIETRA
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FUOCO ADATTO PER 1 GIORN! DI VENTO

Tre tipi caratteristici di fuochi. Il primo adatto
per le zone molto umide, gli altri sono invece in
grado di bruciare anche quando vi sia del vento
abbastanza forte, senza dar luogo a scintille ecc.

e dell’organizzazione del campeggio. Nulla
impedirebbe che anche all’aperto possano ve-
nire confezionati degli alimenti molto variati.
Anche con il ristretto assortimento di viveri

PATATE ]

Tre sistemi di cottura che in un caso o nell’altro
st dimostreranno utili ai campeggiatori. Il primo
serve per arrostire il pesce; il secondo prevede
lUuso combinato di un riflettore costituito da trom-
chi dipinti in bianco o su cui sia stato steso un
foglio di alluminio, per la cottura delle vivande
da ambedue le parti; il terzo rappresemta il si-
stema per cuocere alcuni vegetali tra i carboni o
tra la cenere caldissima, Nel caso illustrato si
tratte di patate. "
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13

Sistemi vari per sospendere le pentole sul fuoco.

portati da casa la varieta pud essere raggiun-
ta: & un poco il caso delle uova e delle 1000
maniere per cuocerle (libro questo che do-
vrebbe in un campeggio essere tenuto nella
stessa considerazione in cui vengono tenute
le carte geografiche). Ad aumentare la va-
rietad dei cibi confezionati durante i campeg-
gi, grande importanza viene ad avere la attrez-
zatura di cui si dispone: un forno sia pure au-
tocostruito sard molto utile e non occupera
un grande spazio. Per l'uso l'utilizzazione di
vecchi recipienti di latta nella costruzione del
forno e di molti altri accessori utilissimi per
il campeggio, i lettori sono invitati a consul-
tare le pagine che nel prossimo numero di
« Sistema A », saranno dedicate proprio a que-
sto argomento. Nelle illustrazioni che sono al-
legate a guesto articolo sono jnvece suggeri-
ti aleuni modi di cucinare, che possono essere
adottati con grande successo in un campeggio
anche nel caso che Pattrezzatura sia minima.

e Nella prospettiva che questo possa inte-
ressare i lettori forniamo loro anche una ras-
segna di trappole o semplici mezzi per cat-
turare i vari tipi di selvaggina: con la specie
di lancia che figura in alto & possibile cattu-
rare anche dei grossi pesci. La punta della lan-
cia & rappresentata da un normale aprisca-
tole, con lestremita raddrizzata. I1 bastone
pud essere lungo nella misura voluta; questa
arma esige una certa capacita nel tiro a se-
gno od, almeno, un certo tempo di eserci-
tazione. Tutte le altre sono invece delle vere
e proprie trappole che agiscono, per cosi dire,
automaticamente, in modo che non occorra la
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Sistemi vari per arrostire e per abbrustolite
alcune vivande,

continua presenza dell'uomo: una sola per-
sona bastera a tenerne d'occhio un buon nu-
mero, armando via via nuovamente quelle in
cui qualche animale sia incappato. Natural-
mente, di grande interesse sono anche le
normali tagliole, le panie, per molti mammi-
feri ed uccelli, oltre alle armi convenzionali,
ossia ai fucili ed alle canne da pesca, nonché
alle reti.

EMERGENZE, PERICOLI, INCIDENTI E RI-
MEDI

e Tra i particolari poco piacevoli che un
campeggio comporta, & la prospettiva di esse-
re molestati, per buona parte del giorno e
della notte, dagli insetti: principalmente, dal-
le mosche e dalle zanzare. Una protezione
assoluta contro questi quasi inevitabili com-
pagni delle gite e dei campeggi non esiste:
conviene per 10 piti provvedere una protezio-
ne passiva, che pud consistere, da un lato al
porre le parti del nostro corpo che rimango-
no scoperte in condizioni da non essere gra-
dite dagli insetti che pertanto evitino di po-
sarvisi. Tra i repellenti pin efficienti, si ri-
corda lo zolfo sublimato, o fiore di zolfo, ap-
plicato direttamente oppure dopo averne for-
mata una specie di pomata con della vase-
lina. Altri repellenti efficaci sono, l'olio di
lavanda, la citronella, il trifoglio, la menta,
l'essenza di eucalipto, la canfora, il timolo.
Si tenga presente che queste sostanze sono
perd molto volatili e ben presto la super-
ficie che da esse era stata protetta, ritorna ad



Cottura di una bistecca o di una fettina di carne
in una griglia di emergenza.

18

Cottura delle vivande in mezzo ai carboni od alla
cenere, con il sistema del doppio recipiente. A
destra, vera cottura allo spiedo.
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Tipi vari di trappole per la selvaggina.
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essere indifesa. Per le zanzare e per molti
degli insetti volanti notturni é -utile un altro
sistema di protezione, consistente nel piazzare
a circa una decina di metri da dove i campeg-
giatori dovranno dormire, una o piti picco-
lissime lanterne a petrolio che con la loro
tenue luce attraggono gli insetti, allontanan-
doli quindi dai dormienti.

e E inutile il cercare di applicare sulla pel-
le dei preparati a base di DDT o di altri in-
setticidi di questo genere poiché, quando tali
sostanze cominciano ad esercitare il loro ef-
fetto, l'insetto ha gia molestato abbastanza la
persona che si ritiene di giovarsene: questi
insetticidi agiscono dopo parecchi minuti dal
momento in cui essi siano giunti in contatto
con gli insetti. Inoltre questi preparati seb-
bene non micidiali per ’organismo umano, pu-
re hanno su di esso degli effetti dannosi.

@ Sitemano tutti gli insetti dal volo pe-
sante, cioé quelli che nel volare producono un
forte rumore: vespe, api, calabroni, mosco-
ni d'oro, tafano ecc, perché in genere tali
animali possono produrre delle punture (o dei
veri morsi) abbastanza dolorosi ed anzi, non
& raro il caso di decessi di persone punte da
questi insetti, specie nelle ore di punta delle
giornate estive, in cui una congestione pud
intervenire con grande faecilita; per nessun mo-
tivo si ceda glla tentazione di disturbare i
nidi di vespe e di api selvatiche (ve ne sono
appesi ai rami degli alberi, nelle cavitd dei
tronchi e perfino sottoterra).

@ Tra gli insetti terrestri, quelli da temere
maggiormente sono le scolopendre, animali si-
mili ai millepiedi ma con minor numero di
segmenti e con un paio di zampe per ogni
segmento, dal colore oliva tendente al giallo
od al marrone: le scolopendre pungono ed
iniettano il veleno con la coppia di zampe piil
prossima alla loro boeca; la loro puntura &
molto dolorosa ed a volte pud avere delle
gravi conseguenze. Accanto alle scolopendre
sono da temere gli scorpioni, animali notis-
timi, questi, sia per la loro forma che per il
loro modo di aggredire. Sia le scolopendre
che gli scorpioni si trovano generalmente sot-
to le pietre poco profonde, specie in terreni
non secchi e sotto, oppure in mezzo, a pezzi
di legno in decomposizione. Molti altri sono
gli insetti terrestri che pungendo o mordendo
inoculano qualche sostanza tossica, ad ogni
modo i due animali succitati sono quelli da
cui occorre guardarsi con la massima atten-
zione, bonificando la zona del campo, rove-
sciando tutte le pietre e pezzi di legno sia
piantati nel suolo che semplicemente caduti:
tutti gli esemplari di questi insetti vanno di-
strutti.

@ A chi capiti la ventura di essere morso 0
punto da essi raccomandiamo di non por tem-
po in mezzo per allargare alquanto la ferita
con la punta del temperino e premere la parte
circostante allo scopo di far uscire un poco

0

di sangue in modo che esso porti fuori con se
la maggior parte del veleno. Per le punture
di insetti meno pericolosi, quali vespe ed api,
le cui conseguenze non andranno in genere al
di 12 della semplice, sia pure intensa sensa-
zione dolorosa e della comparsa sulla epider-
mide dell’aureola della irritazione, & consi-
gliabile limitarsi ad attenuare il dolore ap-
plicando sulla parte colpita un batuffolo di
cotone imbevuto di ammoniaca.

e Una menzione a sé meritano i vari tipi
di formiche. Prima di impiantare il campo, si
versi del petrolio o meglio ancora qualche
buon insetticida in tutti i fori del terreno in-
torno a cui si pud notare un certo traffico di
questi animaletti. Se poi, anche distrutte le
colonie locali, non si vuole che quelle di co-
lonie vicine accorrano a legioni al promet-
tente odorino che si manifesta durante la cot-
tura delle vivande si faccia la massima atten-
zione che durante la consumazione dei pasti
nessuna briciola, di carne, di pane ecc. possa
cadere in terra. I residui dei pasti vanno get-
tati molto lontano dal campeggio e possibil-
mente vanno sotterrati: se lasciati allo sco-
perto, rappresenterebbero infatti un potente
richiamo,

e Il pericolo pii1 subdolo e pertanto pil gra-
ve per i campeggiatori e per coloro che deb-
bano pernottare e muoversi in mezzo a fore-
ste, specialmente in quei casi in cui vi sia
del sottobosco, & rappresentato dalle vipere,
uniei animali, in Ifalia, velenosi, oltre a quel-
1i citati ossia le scolopendre e gli scorpioni ed
a parte i grossi ragni noti col nome di «ta-
rantole » che del resto prosperano soltanto
in poche zone del nostro territorio. Avendo
la necessitda di postarsi nel bosco, portare
sempre con se un bastone sottile, lungo e
molto flessibile, il quale costituisce una mol-
to efficace arma contro q;..testi rettili: percuo-
tenendoli infatti una o piu volte con una certa
energia si riesce a spezzarne la colonna verte-
brale; evitare assolutamente di cercare di
uccidere queste bestie schiacciandone la te-
sta con le scarpe, mentre si cerca di colpirle
con il bastone, si eviti anzi che esse riescano
ad avvicinarsi alle gambe, evitare altresi di
sollevarle col bastone per farle cadere dall’al-
to: con grande probabilitd esse cadranno in
modo imprevisto e non & escluso che possa-
no cadere addirittura addosso a qualcuno dei
campeggiatori.

e Si tenga a portata di mano, nel corso di
qualsiasi spostamento anche breve, una o piu
dosi di controveleno e si faccia presto ad ap-
plicarlo, secondo le indicazioni stampate sul-
la confezione, appena si verifichi qualche in-
cidente; non & anzi fuori di caso che tutti, in
un momento di tregua prendano visione delle
norme da applicare qualora occorra la som-
ministrazione di questa sostanza: si riuscira
in tal modo ad intervenire molto piu rapida-
mente al momento della necessitd (tutti san-
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no quale importanza abbia anche un semplice
minuto in tali frangenti).

e Qualora non si abbia a disposizione il econ-
{roveleno, si provveda immediatamente ad im-
pedire od almeno a rallentare molto il flusso
del sangue in direzione dei vasi centrali e
del cuore: a questo si riesce legando forte-
mente la parte colpita (quasi sempre si tratta
di arti) con un lacciolo, stretto in posizione
intermedia tra il punto in cui il morso & sta-
to dato ed il cuore. Si provveda poi ad inei-
dere con una lama bene affilata la ferita la-
sciata dalla bocea del rettile, in modo da met-
tere allo scoperto i tessuti sottostanti e fare
fluire molto sangue. Poi, se non si hanno in
bocea ferite di alcun genere e se non vi sono
denti cariati ecc., sipud procedere ad eserci-
tare sulla ferita, con le labbra, una forte aspi-
razione in modo da facilitare 1'uscita del san-
gue contaminato dal veleno; nel frattempo si
stringa fortemente la pelle intorno alla ferita.
Un rimedio eroico sarebbe poi quello di scal-
dare immediatamente su di una fiamma, una
lama in ferro od in acciaio inossidabile e por-
tarla sulla ferita quando & ancora quasi ro-
vente.

e In ogni modo, prima di prendere qualcu-
no di questi provvedimenti occorre accertare
che il rettile dal quale si sia stati morsi sia
proprio velenoso: non & raro infatti che si
tratti di una semplice biscia o di un serpen-
tello: un controllo quasicerto in questo senso
si ottiene osservando, dopo averla ben puli-
ta con dell’alcool, 1a zona del corpo in cui il
rettile abbia morso. Occorre ricordare che so-
lo i retili velenosi possiedono nella parte su-
periore della bocea i due denti, molto lunghi
e ricurvi. Si osserva se, nel segno della den-
tatura sulla pelle della parte colpita, siano
presenti due punture, pilt marcate delle altre.
Se questi segni siano presenti, si dovra prov-
vedere immediatamente per scongiurare 1'im-
mediato pericolo; ove invece i segni non sia-
no visibili, si potrd fare l'applicazione del
controveleno solamente a titolo di sicurezza
e per eliminare ogni timore; del resto, sempre
giustificato data la gravita di quelle che pos-
sono essere le conseguenze,

e Riguardo ai funghi ,si resista alla tenta-
zione di confezionare qualche bel piatto con
questi vegetali raccolti nel bosco, anche se al-
Paspetto essi sembrino commestibili: né
sempre ci si puo fidare della esperienza di
qualcuno dei componenti la comitiva che as-
serisce essere in grado di distinguere con si-
curezza i funghi velenosi da quelli mangerecci
i quali, del resto, in molti casi differiscono
assai poco nei loro caratteri esterni, Si eviti
pure di confezionare insalate ed altri piatti
con delle erbe sconosciute, anche se all’aspet-
to sembri trattarsi di erbe commestibili.

e Ferite ed emorragie. Le ferite profonde

molto spesso danno luogo ad emorragie, ov-
vero allo scorrimento incontrollato del san-
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gue: nel caso che si tratti di emorragie di
carattere venoso esse possono in genere esse-
re poste sotto controllo mediante T'applica-
zione di impacchi molto freddi. Ove si tratti
invece di emorragie arteriose, specie se gravi
pud rendersi necessaria la legatura delle ar-
terie da cui il sangue sfugge, per mezzo di
cappi fatti con del filo di seta oppure pud es-
sere necessaria 'occorrenza di provvedere alla
cauterizzazione, operazione questa molto do-
lorosa, ma a volte inevitabile. Si abbia sem-
pre a portata di mano una nuova scorta di
cotone emostatico, il quale pud servire per la
cura delle piccole ferite, e delle abrasioni.

e Frattura di ossa. Nelle illustrazioni al-
legate sono indicati alcuni casi di frattura
ed i provvedimenti che vanno presi, Occorre
perd ribadire che i provvedimenti suggeriti
non rappresentano la cura per le fratture
ma servono soltanto per immobilizzare la
parte in cui la frattura si sia prodotta, allo
scopo di attenuare il dolore dell’infortunato e
creare le condizioni migliori per la succes-
siva guarigione. Trattandosi quindi di rimedi
provvisori si deve sempre fare il possibile
per trasportare, con attenzione linfortunato
in un ospedale oppure per fare accorrere pres-
so di lui un medico con una sufficiente at-
trezzatura per il bendaggio e lingessatura.
L’arto fratturato deve essere immobilizzato
in maniera molto energica onde evitare che
tra i frammenti interni di ossa possa manife-
festarsi qualche attrito, che darebbe certa-
mente luogo a dolorosissime infiammazioni.
Nel caso di fratture multiple e di fratture
esposte (con questo ultimo termine si defi-
niscono quelle fratture in cui dei frammenti
di ossa riescano ad attraversare i tessuti ed a
fuoruscire dalla epidermide in prossimita del
punto infortunato), le parti fratturate, oltre
che immobilizzate vanno anche protette con
delle coperture esterne aventi lo scopo di pre-
venire l’incidentale contatto di corpi estranei
con le parti e peggio ancora, con i frammenti
sporgenti di essa, il che darebbe luogo a do-
lori lancinanti.

e Contusioni ed ammacature: Immergere le.
parti colpite in acqua molto fredda, immedia-
tamente dopo lincidente o coprire le parti
stesse con delle compresse intrise di acqua
ugualmente fredda, sostituendole man mano
che l'acqua tende a scaldarsi, per il contat-
to con il corpo: questo trattamento sara mol-
to efficace a prevenire l'apparizione di lividi
e delle enfiagioni, od almeno a ridurle gran-
demente.

e Dolori alle orecchie. Provare ad appli-
care compresse con acqua fredda e poi com-
presse con acqua calda. Introdurre nell’orec-
chio, qualche goccia di olio di oliva tiepido;
se il dolore continua od aumenta occorre cer-
care l'aiuto di un medico.

e Infortuni agli occhi. Lavare l'occhio con
soluzione tiepida di acido borico: in molti ca-
si, un corpo estraneo pud in tal modo essere



Metodo Holger Neilson per la respirazione artificiale. A sinistra. Posare prima le mani sulla

schiena dellinfortunato, poi spingerle verso il basso, premendo sulle spalle. A destra. Rallentare

la pressione delle mani e tirare cosi le braccia del soggetto. Ripetere le operazioni con un ritmo
di 12 al minuto.

fatto uscire dall’occhio stesso. Se il sempli-
ce scorrimento delllacqua non riesce a sni-
dare ed a fare uscire il corpuscolo, le palpe-
bre debbono essere dilatate, in modo da ave-
re accesso all’interno dell’organo e con uno
stuzzicadenti alla cui estremitd sia stato av-
volto pochissimo cotone idrofilo, si tenta la
estrazione, operando perd con la massima
cautela e con la mano fermissima. Se Vinci-
dente appare grave conviene cercare un me-
dico. In attesa, per evitare che l’occhio i af-
fatichi col battere delle palpebre, conviene
bendarlo con un fazzoletto pulito.

o Indigestioni. Somministrare un the leg-
gero e molto caldo, mantenere il paziente
coricato bocconi; non somministrargli alcun
lassativo. Coprirlo bene per mantenerlo cal-
do. Attendere gli sviluppi dell’inconveniente,
poi decidere in proposito.

e Slogature e strappi muscolari. Per le pri-
me fasciare la parte colpita con forti bende,
per i secondi eseguire massaggi, possibilmen-
te con olio canforato. In ambedue j casi assi-
curare al paziente I'immobilita ed il ripeso.
Mantenere ben calda la parte; dopo qualche
tempo, iniziare la graduale esercitazione del-
la parte per riportarla alla sua funzionalita
iniziale, senza peraltro costringerla a soste-
nere sforzi.

e Colpi di sole. Causati dalla eccessiva espo-
sizione della testa o del collo ai forti raggi so-
lari. Si possono diagnosticare dal volto del
paziente, congestionato e dall’alta tempera-
tura del suo corpo, accompagnata general-
mente da uno stato di incoscienza. Mantenere
il paziente coricato, con la testa situata piu
in alto dei piedi avvolgerlo con pezze di tela

bagnate e continuare a mantenerle umide fino-
a che la temperatura del suo corpo non sia
scesa ad un livello quasi naturale. Appena il
paziente riprende conoscenza somministrargli
il massimo quantitativo possibile di bevande
molto fredde e leggere.

e Dolori di denti e di testa. Per ambedue,
provvedersi in tempo di compresse di anti-
dolorifiche, per i primi provvedersi anche di
un flaconcino di tintura di garofano.

@ Congelamenti. Questo inconveniente, na-
turalmente si riferisce a quei camreggiatori
cui piaccia fare delle gite in pieno inverno.
Ove esso si verifichi (le zone di epidermide
che abbiano perso assolutamente il color ro-
seo, sono probabilissimi punti in cui il con-
gelamente & in progresso), si tratta immedia-
tamente di cercare di riattivare la circolazione
che deve essersi interrotta. Massaggiare le
parti colpite con la punta delle dita coperte
possibilmente con un pezzo di pelle di eoni-
glio; massaggiare con fermezza ma senza eser-
citare forza, per non far rompere l'epider-
mide che in questi casi diviene fragilisima.
Somministrare alla vittima delle bevande cal-
de, particolarmente del caffé e trasferirlo
presto in un ambiente a temperatura mode-
rata. Durante il trasporto mantenerlo coper-
to con indumenti di lana.

@ Sintomi di annegamento. E importante che
la maggior parte dei componenti della comi-
tiva conoscano guali siano le norme da segui-
re per praticare la respirazione artificiale.
Nelle due foto qui allegate é illustrato in sin-
tesi uno dei metodi pit semplici ed efficaci.
Conviene fare qualche esercizio in proposito-
prima ancora di recarsi ad un campeggio.
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COME 5I
COSTRUISCE

uN ARCO

’interesse degli sportivi per questa arma
L ¢ in questi ultimi mesi ecresciuto in ma-

niera veramente imprevedibile ed una ri-
prova di questo pud essere considerata la
simpatia con cui & stata sottolineata dal pub-
blico la partecipazione al programma televi-
sivo della domenica sera, del bravissimo quan-
to sfortunato arciere.

Dato che appunto da qualche tempo giun-
gono anche nella nostra redazione diverse
lettere di arrangisti che ¢i comunicano il loro
desiderio di costruirsi un efficiente esemplare
di tale arma, aderiamo di buon grado ai loro
desideri e pubblichiamo quello che a loro in-
teressa. Abbiamo é& vero, qualche tempo fa
jllustrata la costruzione di una balestra, e ad
alcuni, non molto esperti nella lavorazione
delle varie parti in legno e in metallo. il no-
stro progetto ¢ apparso non alla loro portata.
Altri poi ci hanno chiaramente fatto compren-
dere la loro preferenza per l'arco vero e pro-
prio, del quale la balestra altro non & che
un’evoluzione meccanizzata. Ci rendiamo ben
conto del modo di vedere di tali lettori cui
piace lo sport puro, del guale l’arco rappre-
senta una bellissima espressione,

Quella che illustriamo & la costruzione del
cosidetto arco diritto, che prende questo nome
dall’essere realizzato a partire da una striscia
di legname diritta e dal fatto che ultimato
e senza la corda tesa trale due estremita, I’ar-
co visto lateralmente appare diritto, ad ec-
cezione della impugnatura, al centro, e le
estremita.

In questo particolare esso differisce dal no-
to arco lungo inglese, la cui sezione veduta
laterale appare presso a poco come un trian-
golo, con i vertici arrotondati.

Il metodo, descritto nel presente articolo,
per la costruzione dell’arco diritto rappre-
senta una modifica del metodo con cui gli
Indiani d’America costruivano i loro archi,
estremamente precisi e quindi micidiali. I’ar-
rangista della nostra epoca, avendo a dispo-
sizione metodi, materiale ed utensili su cui
invece il guerriero dei secoli scorsi non po-
teva contare, avra quindi la possibilita di
Tealizzare un arco ancor pilt preciso di quelli
degli Indiani stessi, sia per scopi di caccia,
sia per il tiro a segno.

L’arco diritto, pur essendo quello tra i vari
tipi di archi, di piu facile costruzione, ugua-
glia glj altri per la massima parte delle pre-
stazioni.

T4

I legnami piu adatti per un arco diritto so-
no, il legno di cedro, il noce americano ed il
tasso. Non vi € una misura critica per quanto
riguarda la lunghezza di tale arco: essa po-
tra essere da metri 1,65 a metri 1,80: la pri-
ma cosa che occorrerda pertanto procurarsi,
sara un listello, di quella delle tre essenze
elencate, che si preferira o che per prima si
riuscira a trovare. La sezione rettangolare di
tale listello dovra essere di mm. 30 (o 35) X
mm. 12 (0 15). Occorre altresi procurarsi un
blocchetto di noce o di mogano o di gualsiasi
altro legname duro ed a grana relativamen-
te fina, della stessa larghezza del listello della
lunghezza di mm. 300 e dello spessore di
mm. 15.

Si comincia con I’incollare il blocchetto al
centro del listello, nella posizione indicata in
fig. 1 usando una colla sintetica, resistente
all’lumiditd e che presenti una certa flessi-
bilitd (un adesivo eccellente & rappresentato
dal Vinavil); ad incollatura avvenuta e fino a
che I'adesivo non abbia fatto presa e sia in-
durito, le due parti in legno debbono essere
legate strettamente con una funicella oppu-
re, meglio ancora esse dovranno essere stret-
te con una morsa da falegnami od anche con
un paio di morsetti a «C». Si noti che il
blocco di legno duro non é incollato al cen-
tro esatto dell’arco e questo, dato che il bloc-
co stesso dovra rappresentare l'impugnatura
dell’arco stesso e che é indispensabile che la
freccia da lanciare sia poggiata esattamente al
centro; la mano dell’arciere deve quindi tro-
varsi al di sotto della freccia e pertanto al di
sotto della metd dell’arco stesso. Una buona




FISSAGGIO DEL

LISTELLO NELLA

MORSA

Foto n. 1 - Le quattro fasi della profilatura della
impugnatura dell’arco. Da sinistra a destra: il
blocchetto incollato e trattenuto momentaneamen-
te per mezzo di due morsetti a « C ». Il blocchetto
parzialmente lavorato. Lo stesso al termine della
lavorazione ma con ¢li spigoli vivi. Infine, ve-
duta degli spigoli smussati in modo che Uimpu-
gnatura mon disturbi la mano che la tiene. —
Foto n. la - Sequenza illustrante tre momenti
della luvorazione dell'impugnatura, mella prima
viene usata una limeita, nella seconda, della tela
smerigliata e nella terza, un raschietto a mezza-
luna, Osservare nella prima foto come Varco sia
montato, ira il tavolo di lavoro e la morsa e sia
stretto in quest'ultima,

norma per rispettare questa condizione é quel-
la di incollare il blocco sul listello in posi-
zione spostata di 25 ;nm. rispetto al centro del
listello stesso, qualunque sia la lunghezza di
quest’ultimo.

Poi, con una pialla e con un raschietto a
mezzaluna, si provvede a dare al listello il
profilo indicato in fig. 2. Le zone che appunto
in fig. 2 sono tinte di nero rappresentano le
porzioni di legname che debbono essere
asportate.

Dopo che al listello sia stato conferito il
profilo indicato, si provvede alla smussatura
di tutti i suoi spigoli per mezzo di una limetta
e di un poco di cartavetro, maneggiata con at-
tenzione in modo da non asportare troppo le-
gname. I punti in cui bisogna smussare sono
indicati, con delle frecce, ancora in fig. 2.
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Fig. - Come e dowve il blocchetto delle impugna-
tura deve essere fissato in prossimita della parte
centrale dell’elemento principale dell’arco. Fi-
gura 2, raffigura il profilo di fronte che deve
essere presentato dall’arco, al termine del lavoro
con la pialla ed il raschietto a mezzaluna. Le zon>
colorate in nero debbono essere asporiate.
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Operazione successiva & quella di modella-
re il blocco di legno incollato in prossimita
del centro del listello, in modo da farne I'im-
pugnatura per l’arco. Anche in questo caso,
gli utensili da usare sono la pialla ed il ra-
schietto a mezzaluna. Nella foto 1, € illustra-
ta la sequenza delle operazioni relative a que-
sta lavorazione.

Si passa poi a preparare con una limetta
tonda, vicino a ciascuna delle estremita del-
Parco, la scanalatura per l'ancoraggio della
corda; tale scanalatura, durante le varie fasi
della sua preparazione apparira come nei det-
tagli 1, 2, 3, 4, 5 della foto 2. La foto 2-A il-
lustra invece come la lima tonda a coda di
topo debba essere tenuta durante la lavora-
zione, mentre la relativa estremita dell’arco
dovra essere stretta in una morsa, di legno
oppure, se di metallo, con linterposizione di
due assicelle le quali evitino che il legno del-
l’arco risulti danneggiato.

Dopo le semplicissime operazioni elencate,
I’arco sara pronto per essere « domato », co-
me alcuni competenti definiscono l'operazio-
ne, graduale, di asportare, poco a poco, del
legname dai punti adatti di esso, in modo-da
conferirgli una particolare flessibilitd nei
punti stessi e che quindi esso possa curvarsi
secondo una linea ben determinata. Per con-
trollare l'andamento di questo trattamento
e molto utile avere a dlsposleone accesso-
rio visibile in fig. 3 e 4 e che puo essere rea-
lizzato con poche assi, ricuperate nel riposti-
glio. Si tratta di una mensola su cui viene
fatta poggiare l'impugnatura dell’arco. Oltre
alla mensola occorre poi una bilancia a molla
di quelle che sono denominate dinamometri
e che abbia una portata di una ventina di
chili, una carrucola completa di gancio ed un
pezzo di rcybusta funicella. Scopo di questo di-
spositivo e quello di applicare all’arco una
sollecitazione simile a quella che esso avreb-
be se in esso fosse veramente incoccata una
freccia, allorché la corda fosse tesa, per osser-
vare come avvenga gradualmente la curvatu-
ra dell’arco stesso, onde rilevare gli even-
tuali difetti; le linee bianche tracciate sulla
parete servono da riferimento, La linea verti-
cale, che si vede invece nel centro serve da
guida per quella che sara la direzione secondo
cui I’arco verra teso. Si comprende facilmen-
te il funzionamento di questo accessorio: la
tensione viene applicata alla corda dell’arco
per mezzo della carrucola, della bilancia a
molla e della funicella, man mano che la ten-
sione aumenta, le estremitd dell’arco si cur-
vano gradualmente verso il basso: in tal mo-
do sara possibile rilevare qualsiasi irregola-
rita, anche minima, nella curvatura, Il dispo-
sitivo di fig. 3 e 4 & trasportabile, in modo
da poterlo usare sia in casa, sia all'aperto, a
seconda delle neressita; per la sua costru-
zione si parte da un pezzo di compensato del-
le dimensioni di em. 90 x 180 e lunczo ciascuno
dei lati di guesto rettangolo; sono inchiodati
dei regoli di lezno di pmo della sezione di
cm. 5 X 5, 'insieme, poi, & tenuto verticale
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sul basamento, costituito da una coppia di
assi della sezione di em. 5 x 10 e delia lun-
ghezza, di ecm. 30.

Prima operazione per «domare» un arco,
& quella di prendere un pezzo di sunicella
robusta (non occorre perd che si tratti delia
corda vera e propria da arco); lestremita di

Foto n. 2a - Il lavoro con la limetta a coda di
topo, per la esecuzionme delle scanalature, des.i-
nate ad accogliere i cappi della corda.

essa si ancora ad una delle estremita dell’ar-
co, nella apposita scanalatura, si tende e quin-
di mantenendola in relativa tensione si fissa
la cordicella all’altra estremita dell’arco, an-
che questa volta, nella scanalatura, proprio
come se si trattasse della corda regolare. Si
fa poi posare l'impugnatura dell’arco sulla
mensoletta, in modo che la corda risulti verso
il basso, si impegna quindi la corda col gancio
che si trova ad una delle estremitd del dina-
mometri e si tira la cordicella annodata al-
I’ anello dall’ altra estremitd del dinamome-
tro e che viene fatta passare sulla carrucola,
in modo che essa posa esercitare sull’arco una
trazione verticale rivolta verso il basso, an-
che se l'operatore, eserciti su di essa una tra-
zione diretta in altro modo. Si continua a ten-
dere fino a che non si nota che 'arco comin-
cia a curvarsi. Questa operazione va, almeno
per le prime volte, eseguita con una certa de-
licatezza poiché il legname inizialmente cede
poco.

Si provvede, poi ad asportare un poco di
legname dal lato interno dell’arco (si conside-
ra interno quello che si trova dalla parte con-
cava, mentre si considera esterno quello della
parte convessa). Inizialmente, quando il le-
gno da asportare & abbastanza, si fa uso di un
normale pialletto; pit tardi si usi un ra-
schietto a mezzaluna ed infine, quando sara
necessario asportare soltanto dei gquantitativi
piccolissimi di legname, si faccia uso di un
frammento di wvetro, come raschietto.

Si riporti spesso l'arco sul dispositivo di
prova, il domarlo non & una operazione dif-
ficile, ma esige in chi la esegua una buona
dose di pazienza. Si osservi come procede la

Foto n. 2 - Forma e posizione delle scanaloture
alle estremita dell’arco, destinate ad accogliere
i cappi della corda. Nel dettaglio 1, la scanala-
tura come si vede dalla parte dell’arco rivolta
verso Uarciere. Dett. 2, la stessa, ma vista di lato.
Dett. 3, vista dalla parte esterna dell’arco, ossia
da quella rivolta verso il bersaglio. Dett. 4, ap-
plicazione, sulla parte visibile nel dettaglio pre-
cedente del rettangolino di fibra, destinato a Ti-
durre Uusura dell’arco in tale punto, Dett. 5, la
stessa veduta del dettaglio 1, ma con lestremita
dell’arco arrotondata.

curvatura delle due parti, aiutandosi dalle
linee bianche orizzontali, come riferimento;
quando si nota che una delle due parti si
curva meno dell’altra, da essa occorre aspor-
tare un poco di legname, fino a far si che la
curvatura sia simmetrica, Una buona condi-
zione di regolazione dell’arco si ha quando
una trazione di 10 chilogrammi (indicata dal
dinamometro) determina una curvatura tale
per cui le estremitd dell’arco si trovino una
trentina di cm, pit in basso del punto in cul
si trovi invece la mensola che sostiene I'im-
pugnatura. Da questa regolazione risultera
un arco da 14 o da 16 chilogrammi. Con que-
sto termine si indica un arco su cui l'arciere
debba esercitare una trazione di 14 o 16 chi-
logrammi al centro della corda, per far si che
una freccia da 70 cm. sia incoccata e la sua
punta sia in prossimita dell’impugnatura, in
posizione, cioé di puntamento.

Un arco di queste caratteristiche & adatto
alla grande media dei casi e particolarmente
per coloro che non siano ancora abbastanza
esperti nel maneggiarlo. Si eviti di iniziare
le prove con un arco di potenza molto mag-
giore di quella indicata. Alle potenze mag-
giori si giungera gradualmente man mano
che sara raggiunta la necessaria robustezza
muscolare. Non bisogna infatti dimenticare
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Foto n. 3-4 - Uso del dispositivo per il controllo della giusta flessibilitd di ambedue le meta

dell’arco. In foto m. 3 UVarco presenta una perfetta curvatura. Si noti perd che le due metd di

esso mon sono rigorosamente uguali: questo dipende dal fatto che l'impugnatura deve mecessaric-

mente risultare spostata rispetto al centro. La foto m. 4, illustra un caso in cui le due meta dello

arco non si curvino nella stessa misura, come douvrebbero: sard necessario asportare un poco di

legname dalla faccia inferiore della parte di destra (risvetto al centro). Le linee bianche trac-
ciate sul dispositivo aiutano ad individuare le irregolaritd anche piccole.

che se l’arciere non & in possesso della forza
occorrente la corda pud sfuggire dalla sua
mano prima del momento voluto e gquesto
allorché la freccia sia incoccata, rappresenta
un pericolo per chiunque si trovi nel raggio
di qualche decina di metri.

PARTE SECONDA

La parte della impugnatura che larciere
afferra quando tende e scocca l’arco, deve es-
sere avvolta strettamente con un pezzo suffi-
cientemente lungo di lenza da pescatori e
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questa operazione vacondotta non appena
Parco sara stato domato. Per ancorare le estre-
mita della lenza ed impedire che questa pos-~
sa svolgersi si spingono le estremita stesse, con
T'aiuto di un uncinetto, al di sotto del resto
delYavvolgimento come indicato in fig. 5. Ul-
timato l’avvolgimento della lenza, si satura
questa con una soluzione di gommalacca; fun-
zione di quest’ultima é quella di permettere
una migliore presa della mano sulla impu-
gnatura e di impedire che la lenza possa al-
terarsi.




Foto n. 5-8 - a sinistra. Come il filo di lenza va avvolto intorno allimpugnatura. L'ultimo gi-

ro viene fatto passare al di sotto di un gruppo di altri giri, tirandolo con un wuncinetto, allo

scopo di ancorare l'estremitd del filo di avvolgimento. Foto n. 6, a destra, La parte centrale ed

i punti in prossimitd dei cappi della corda vanno rinforzati mediante un avvolgimento con del filo
di lenza, perché resistano megiio.

Si passa quindi ad una semplice applica-
zione alle estremitd dell’arco: nella parte
posteriore (quella ciod opposta a quella rivol-
ta verso l'arciere) si incolla su ciascuna estre-
mitd, una striscietta di fibra, ovvero di quel
materiale usato per la confezione delle valige
dj prezzo medio e che pud anche essere acqui-
stato presso qualche venditore di materiale
elettrico, dato che & anche molto usata quale
isolante.

Dette striscette, una volta incollate, con Vi-
navil, debbono essere premute contro l'arco
mediante una robusta legatura oppure strin-
gendo le estremitd dell’arco con dei mor-
setti a « C ». Quando I’adesivo si & seccato ed
ha fatto presa, si lavora con una limetta pia-
na, allo scopo di pareggiare il bordo della
fibra con i margini del legno.

Queste applicazioni in fibra servono da pro-
tezione per il legname: dato infatti che pro-
prio in quel punto maggiore & la sollecitazio-
ne che la corda esercita sulle estremita del-
I’arco, ben presto potrebbe manifestarsi una
usura molto marcata ed a lungo andare po-
trebbe intervenire qualche rottura. Con una
lima si smussano poi le estremita dell’arco e
tale operazione si completa con una liscia-
tura con della cartavetro. Ugualmente da
smussare sono gli spigoli della parte dell’arco
rivolta verso Yarciere.

Si provvede poi ad una lisciatura generale
di tutto l'arco, con laiuto di pezzetti di fine
cartavetro, indi, con uno straccio pulito, si
asporta dalle superfici tutta la polvere dij le-
gno che possa esservi rimasta aderente, ed
infine su tutto l’arco si applica a pennello
od a spruzzo, della soluzione di gommalacca.
Si attende che la superficie sia asciugata, la
si scartavetra e vi si applica sopra un’altra
mano di gommalacca; infine, dopo che anche
la seconda mano si sara essiccata, si scarta-
vetrerd anche questa e su di essa si appli-
chera una leggera mano di smalto trasparente,
protettivo, diluito.

Quando anche queste operazioni saranno
state ultimate, I’arco sard pronto per essere
curvato e ricevere la corda definitiva.

R TR T

Foto n. ba - Applicazione della cera di api sulla
corda gid ritorta. All'estremitd superiore essa
viene legata ad un ramo di albero mentre Uestre-
mitd inferiore viene appesantita con una grossa
pietra. La pietra serve anche per eseguire in
maniera uniforme la ritorcitura. Poi, sempre la-
sciando la corda in questa disposizione. su di essa
viene passato, con fozza, un pezzo di carta da
imballaggio, pesante. Il calore che si forma per
Vattrito, determina la funzione della cera e que-
sta avviluppa i sei capi che compongono la corda
e li unisce insieme in maniera stabile.
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Foto n. 7 - Sistema per impugnare VUarco quando si tratta di curvarlo allo scopo di ancorare nelle
scanalature presenti alle sue estremitd i cappi della corda. L'estremitd inferiore & disposta contro
la suola della scarpa, mentre la mano desira aferra limvugnatura. La sinistra vieme posata
in prossimitd dell’estremitd superiore dell’arco. Con questo sistema, lo sforzo viene esercitato in
tre punti (le estremitd ed il centro) ed esso Tisultg pertanto pii efficace. Dopo che la corda sard
stata disposta sull’arco la distanza della sua parte centrale daell'impugnatura dovrd essere da 15
a 18 cm., Se invece la distanza sard maggiore cid indicherd che la corda @ troppo tesa e che
quindi Varco, a riposo, viene assoggettato ad umo sforzo eccessivo: in questo caso sostituire la corda
con un'altra pitt lunga oppure cercare di allungare quella esistente diminuendone la torcitura.

Per la corda, un materiale eccellente & co-
stituito dal filo di lino, che i calzolai usano
per la risuolatura a mano delle scarpe: que-
sto materiale, oltre ad essere molto resistente,
ed a non presentare la tendenza a restringersi
od a cedere, costa veramente pochissimo e
pud essere acquistato dovunque, dato che lo
stesso calzolaio non avra alcuna difficoltd a
cederne una decina di metri,

Di questi fili occorre scegliere quello di gros-
sezza tale per cui sei capi di esso, attorciglia-
ti insieme, diano luogo ad una corda avente
una sezione leggermente inferiore ai 3 mm.
Ci si procura dunque tale filo in una lunghez-
za pari alla lunghezza dellarco (da estremita
ad estremita) moltiplicata per 6, pill un trat-
to di fre metri. Si divide dunque il filo in sei
parti uguali. Su ciascuno dei capi si appli-
ca in abbondanza della cera vergine, operan-
do proprio come fa il calzolaio. Si riuniscono
poi ad una estremitd i sei capi e si ritorcono
insieme, dopo di che si applica ancora delia
cera vergine sull’insieme. Un buon sistema
per condurre questa operazione consiste nel
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fissare Plestremita del gruppo dei sei capi di
filo al ramo di un albero. Per la ritorcitura
conviene legare un forte peso alla estremita
inferiore e costringere questo a girare: si ot-
tiene cosi una ritorcitura della massa: a uni-
formita. tanto che una volta ultimata unon &
facile riuscire a distinguere nella cordicella
ottenuta i singoli capi che la compongono. Il
sistema indicato permette anche a chi lo stia
eseguendo, di avere le mani abbastanza libe-
re per poter applicare durante la ritorcitura
della cera d’api sulle cordicelle.

Quando anche la ritorcitura sara ultimata,
sempre lasciando la corda fissata con la sua
estremita superiore, al ramo, si passera con
energia, su di essa un pezzo di robusta carta
da imballaggio: cid facendo, si produrra la
fusione della cera che quindi immobilizzera
definitivamente i singoli capi della corda.
Per fare questo si abbia I’avvertenza di in-
filare un vecchio guanto di pelle, per evi-
tare che la corda sfuggendo dalla carta in cui
scorre, possa andare a ferire la mano, vedere
foto 5 A.




Foto n. 8-9 - I due tipi fondamentali di punte per le frecce. In foto 8, a sinistra. Una punta per
freccia da tiro a segno, la cui realizzazione é illustrata mel testo. In foto 9, a destra. In alto, le
parti che occorrono per lu preparazione di una freccia per caccia: il pezzo di tubetto con la fen-
ditura ed il rettangolo di lamierino. L'estremitd del tubetto in cui si trova la fenditura viene
appiattita e poi tra le due laminette risultanti viene inserito il pezzo di lamierino, tagliato in
forma di triangolo isoscele. Le due parti sono poi unite in maniera stabile mediante un paio di
ribattini. Nel dettaglio in base della stessa foto, una punta per freccia da caccia gid pronta.

Foto n. 10 - Le fenditure praticate nelle estre-
mitd posteriori delle frecce ed in cui la corda
dell’arco viene impegnata. La penna che viene in-
collata ad angolo retto rispetto alla fenditura de-
ve essere di colore diverso da quello delle altre
due, in modo da consentire all’arciere una sorta
di puntamento che con lVesperienza acquisita a
seguito di molte prove permettera dei veri tiri
di precisione. - Foto n, 11 - I due blocchetti di
legno, con la piccola scanalatura, che servono a
trattenere il gambo della freccia nella morsa sen-
za che quest'ultima riesca a danneggiarlo, con il
contatto diretto. - Foto n. 12 - In basso, una
penna di tacchino ottima per impennare le frecce,
sia da caccia che per tiro a segmo. In «alto: la
stessa penmna, tagliata, nella sua parte centr.le
che é quella che ¢ meglio adatta: viene tagliata,
poi divisa a metd al centro, in modo che ciascuna
delle metd abbia la sua porzione di costola. Il
pezzetto in alto poi & gid al termine della lavo-
razione e pronto per essere incollato sulla freccia.




La porzione di penna stretta tra i due rettangoli
di lamierino: in tale disposizione é piu facile
asportare la massima parte della costola.

In seguito, si fa a ciascuna estremita
della corda un cappio, in p051z1one tale per
cui la distanza tra un cappio e l'altro sia di
una diecina di cm. inferiore alla lunghezza
della linea retta che unisce le scanalature che
sono alle estremita dell’arco. Prima di mon-
tare la corda sull’arco, si avvolge su di essa
del filo di lenza in tre punti e precisamente, al
centro, ed alle estremita, vicino ai cappi. Sco-
po infatti di questa copertura & quello di pro-
teggere la corda nei punti in cui essa risente
la massima sollecitazlone ed infatti oltre che
alle estremita, anche al centro la sua usura
e relativamente notevole, dato che ogni volta
& proprio in tal punto che Parciere l'afferra
per tendere l'arco, prima di scoccare la frec-
cia. La lenza deve coprire la parte centrale
della corda per un tratto di dieci cm. e le
estremitd, per un tratto di 7 o 8 cm. La foto
6 illustra la fase durante la quale la parte
centrale della corda viene ricoperta dall’av-
vogimento di lenza.

Per montare la corda sull’arco si comin-
cia col fare passare uno dei cappi in una
delle estremita di esso e di farlo poi entrare
nell’apposita scanalatura poi, come in foto 7,
si incurva nella sufficiente misura l’arco, e si
fa in modo che l'altro cappio della corda pas-
si attorno allaltra estremitd e vada poi ad
introdursi nella corrispondente scanalatura.
Puod darsi che alla prima prova, questa ope-
razione risulti piu difficoltosa di quanto po-
trebbe sembrare, ma basteranno pochi tenta-
tivi per rendersi conto di come si debba ope-
rare per facilitarla. I1 sistema migliore per
raggiungere lo scopo, ¢ quello di puntare la
estremita inferiore contro la suola di una
scarpa: in tal modo oltre ad impedire che
lestremita stessa si pianti nel terreno dove
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Taglio del contorno curvo della penna, stretta tra

due modellini di lamierino. La costola della pen-

na viene disposta in corrispondenza com il lato
diritto del modellino.

potrebbe sporcarsi ed anche rompersi, si evi-
ta che essa possa scivolare via, con conse-
guenze abbastanza severe per l’arco stesso.
Con la mano destra (a meno che I’arciere
non sia mancino), si afferra I’arco, all’altezza
della impugnatura, mentre con la mano sini-
stra piazzata pochissimo al disotto della estre-
mitd superiore si esercita la pressione uni-
forme e graduale, che determina la curva-
tura dell’arco. Quasx contemporaneamente, le
dita della mano sinistra fanno scorrere il cap-
pio superiore, fino ad impegnarlo nella scana-
latura. Con questa procedura 1’operazione ri-
sulta molto agevolata, dato che la pressione
per la curvatura dell’arco viene in tal ma-
niera applicata a tre punti dell’arco, e preci-
samente, al centro ed alle due estremita. Una
volta che la corda sara montata sull’arco leg-
germente curvato in tratto di una linea im-
maginaria, partente dal centro della corda
stessa e perpendicolare ad essa, dovra essere
lunga da 15 a 18 cm. per andare ad incon-
trare 'impugnatura dell’arco: se tale linea
e d1 lunghezza maggiore a quella indicata,
puo darsi che l’arco risulti gid troppo teso
anche nelle condizioni di riposo e soggetto
pertanto a sollecitazioni eccessive ed anor-
mali, che possono anche giungere a determi-
narne la deformazione.

La confezione delle frecce per l’arco, rap-
presenta un lavoro delicato e piacevole, dato
anche che una freccia ben fatta, al pari di un
arco ben costruito sono gli elementi cui spet-
ta gran parte del merito di un buon punteg-
gio ottenuto dall’arciere. I1 materiale costrut-
tivo & questa volta rappresentato dalle bac-
chette cilindriche dj legno duro, il quale deve
essere assolutamente privo di difetti e che
la fibra del legname corra proprio nel senso
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della loro lunghezza. Se le frecce debbono
servire per il tiro a segno, si adottino bacchet-
te della sezione di 7 od 8 mm. Per le frecce
da caccia si adottino invece delle bacchette
da 10 mm. Le lunghezze pilt correnti sono
quelle che vanno dai 65 ai 70 cm; adottando
in genere la misura dei 70 em. per la caccia
e quella dei 65 per il tiro a segno.

Ci si assicuri che ciascuna delle bacchette
sia rigorosamente diritta: questo é di grande
importanza, in quanto che una freccia storta
percorre delle traiettorie tutt’altro che cor-
rispondenti a quelle previste dall’arciere che
le ha lanciate. Un modo per controllare che
questa condizione sia rispettata & quello di

Un tipo consigliabile di bersaglio da adottare per

il tiro a segno con lUarco. Sullo scatolone deve

essere disegnata la figura a cerchi concentrici; 1o

interno va poi riempito con della paglia leg-
germente pressata.

DISCHETTO D/
CARTONE

LINEE PER LA POS/!-
ZIONE DELLE PENNE

NEL RETRO

DELLA FRECCIA
LATO 3xS AAMIEPIIVJO
| /
]
»= v,
P
y

MODELLINO PER 1 CONTORN/ DEL .
LE PENNE

Fig. 3 - Modellino in cartone per la rapida messa

in opera dei tre pezzetti di penna, in modo che

ciascuno di essi forma con quelli adiacenti, un

angolo di 120° Fig. 4 - Modellino per il taglio
del contorno delle penne stabilizzatrici.

avvicinare ad un’occhio una delle estremita
delle bacchette ed osservando con lo stesso
occhio lungo di essa, in tal modo, la minima
distorsione apparira evidente; una contropro-
va potra, poi essere eseguita facendo rotolare;
una alla volta, le bacchette, su di una superfi-
cie piana; anche in questo caso le irregola-
ritd appariranno, col determinare I’impedire
il libero robolamento delle bacchette. Tutte
le bacchette non diritte vanno scartate. Ognu-
na di quelle selezionate va poi lisciata con
della sottile cartavetro. :

I1 sistema abbastanza spiccio per applicare
alle bacchette che dovranno servire per frec-
ce da tiro a segno, le punte metalliche é il
seguente: si prende un chiodino, lo si pianta
in una delle estremita, esattamente al centro
ed in direzione ben parallela a quella deila
venatura del legno, facendo in modo che ne
risulti piantato nel legno per un tratto di 25
mm. Con una tronchese si taglia poi la testa
del chiodo in modo da fare rimanere, spor-
gente della sommita della bacchetta un tratto
di 5 mm. Poi con una limetta sottile, si lavora
sulla estremitd di questo tratto sporgente, per
farvi una punta ben regolare. Terminata que~
sta operazione il tratto sporgente di chiodo,
compresa la punta, deve misurare 3 mm. o
poco piu.

Successivamente si procura un pezzo di tu-
betto di ottone a pareti sottili e di adatto dia-
metro, se ne taglia un tratto lungo una ven-
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tina di mm. e lo si forza sulla estremita an-
teriore della freccia, come indicato in foto 8.
Come si vede, I’estremitd della bacchetta de-
ve entrare nel tubetto a leggera forza ed al
fine di evitare che in seguito tale tubetto pos-
sa scorrere si applica sulla bacchetta, prima di
introdurvela, qualche goccia di adesivo Vi-
navil.

Le punte per le frecce da caccia possono in-
vece essere realizzate con dei pezzetti di tu-
bicino di ferro di adatto diametro e di pa-
reti sottili, nonché con dei ritagli di lamie-
rino, dello spessore di 1,5 mm. e della lar-
ghezza di 25 mm. L’apertura interna del tu-
bicino deve avere un diametro tale per cui
possa in esso introdursi, anche questa volta
a leggera forza, l’estremitd di una delle bac-
chette da 10 mm.

Si prende dunque un pezzo di tale tubo lun-
go mm. 55; in esso con un archetto da trafo-
ro munito di una lama per metalli, si tagliano
due fenditure in posizioni diametralmente op-
poste e profonde ciascuna 20 mm. Poi, con un
martello, si appiattisce il tubetto per il tratto
i in cui @ stata fatta la fenditura e si smussano
gli spigoli con una limetta. Si prende poi un
pezzo di lamierino di ferro largo 25 mm,
lungo 50 e dello spessore di 1,5 mm. e da
esso, con una forbice da lattonieri si ritaglia
un triangolo isoscele, che abbia appunto la
base lunga mm. 25 ed i lati lunghi presso a
poco 50 mm,

Si forza il triangolo tra i due lembi appiat-
titi. Con una punta da 2 mm. si praticano due
fori e quindi le parti si uniscono in maniera
stabile per mezzo di un paio di ribattini di
rame o di ferro. Infine, prima con una limetta
e poi con una pietra per affilare si affilano
i due lati del triangolo isoscele. In foto 9 é
visibile una punta per freccia da caccia du-
rante due fasi della sua lavorazione.

Alla estremitd opposta alla punta, si pra-
tica nella bacchetta di legno delle frecce una
intaccatura facendo uso di una piccola lima
a coda di topo: scopo di tale intaccatura, che
deve essere profonda circa 5 mm. & quello di
accogliere la corda dell’ arco, facilitando le
operazioni di incoccamento, tensione, punta-
mento e lancio delle frecce stesse. La lar-
ghezza di tale cavitd deve essere tale per cui
la corda dell'arco nel punto in cui e sptata
avvolta col filo di lenza, possa entrarvi senza
essere libera di alcun giuoco, poi i bordi della
cavitd stessa vanno smussati con una limetta
piana. In foto 10 & visibile I'estremitad poste-
riore di alcune frecce, e la intaccatura é mol-
to evidente.

La maggior parte del lavoro attorno alle
frecce si esegue meglio allorché esse vengono
immobilizzate in una morsa, Per evitare, ad
ogni modo, che le due ganasce metalliche pos-
sano danneggiare il legno delle frecce stesse,
queste ultime saranno protette da due bloc-
chetti di legno al centro dei quali sia fatta una
scanalatura, come in foto 11. Invece che pra-
ticare la semplice scanalatura nei blocchetti
si pud prendere un blocco di legno di mag-
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giore spessore, praticare nel suo centro un
foro, con il diametro leggermente inferiore
a quello delle frecce che si debbono lavorare.
Tagliando poi tale blocchetto nel senso dello
spessore ed in corrispondenza del centro del
foro, si otterrano i due blocchetti con le sca-
nalature ben regolari. Qualunque sia il siste-
ma che si preferira adottare, il risultato sara
presso a poco lo stesso. Dopo avere applicato
alle estremita delle frecce le rispettive punte,
sia del tipo per caccia che per tiro a segno, le
frecce stesse saranno pronte per essere im-
pennate (con questo termine si indica l’ope-
razione della applicazione delle penne stabi-
lizzatrici).

Ideali per questo scopo sono le penne di
tacchino, comunque, anche quelle di piccione,
di gallina e di oca potranno essere usate, Fon-
te praticamente inesauribile per questo mate-
riale & quella rappresentata dal mercato del
pollame oppure, i lettori dai gusti difficili po-
tranno recarsi in una qualsiasi modisteria ed
ivi potranno trovare le penne nei colori che
preferiranno, dato che si tratta di materiale
correntemente usato per ornamento di cap-
pellini.

Si tagliano le penne in tratti lunghi cia-
scuno 55 mm., poi di tali tratti si tagliano al
centro le nervature, nel modo indicato in fig.
12. Una alla volta, quindi, si introducono que-
ste metd in un morsetto di emergenza realiz-
zato con due rettangolini di lamiera e due
piccoli morsetti a «C’, si fa in modo che da
tale morsa sporga soltanto la parte centrale
della penna. Con un coltellino bene affilato
od addirittura con una lametta si lavora su
tale parte sporgente sino a ridurla alle mi-
nime dimensioni, ossia ad una sola scheggia,
sufficiente appena per trattenere insieme tutti
gli elementi della penna. Questa operazione
mentre & in corso, & raffigurata nella foto 13.
La costola della penna si assottiglia poi ulte-
riormente per mezzo di un pezzetto di sotti-
lissima cartavetro.

Successiva operazione: quella del taglio del-
le penne secondo gli adatti contorni. Per questo
scopo, occorre tagliare innanzi tutto due pez-
zi di lamierino di alluminio secondo i con-
torni e le dimensioni indicate in fig. 4. Quan-
do si abbiano a disposizione tali forme si in-
serisce tra di essi (mantenuti bene allineati
tra di loro) uno dei pezzetti di penna prepa-
rati come in precedenza indicato. Si provve-
de affinché il restante della costola corrispon-
da alla linea diritta del contorno delle forme
e si provvede, con una forbice a seguire il
contorno curvo, allo scopo di ritagliare secon-
do tale forma la penna; questa operazione ¢
visibile in foto 14.

A questo punto le penne saranno pronte
per essere fissate in prossimita della estre-
mita posteriore delle frecce. Occorre un tu-
betto di mastice a presa molto rapida, pos-
sibilmente del tipo usatissimo dai modellisti.
Su ogni freccia vanno fissate tre sezioni di
penna che debbono essere disposte ad una di-
stanza di 30 mm. dalllintaccatura che & nella



Foto n. 17 - Due istantanee dell’attimo in cui una freccia viene scoccata dall’arco del nostro cam-

pione, Notare come ambedue le mani siano parallele all'asse della freccia. Notare anche che

T'arco non risulta proprio verticale ma é leggermente inclinato, con la punta inferiore rtivolta
verso la parte in cui si trova larciere.

parte posteriore. Queste tre sezioni vanno fis-
sate nel modo illustrato in fig. 3, la quale rap-
presenta la veduta di una delle frecce dalla
parte posteriore. Si noti come ciascuna delle
sezioni di penna formi, con le due ad essa
adiacenti, un angolo dell’ampiezza di 120° e
che una delle tre deve risultare perpendico-
lare alla fenditura posteriore. Eventualmente
per facilitare le operazioni, si pud preparare
un modellino in cartoncino su cui sia riportata
la fig. 3 e che abbia un foro al centro: ba-
stera in tal modo introdurre in tale foro la
parte posteriore di ciascuna delle frecce per
avere a disposizione una guida sicura per
quella che deve essere la disposizione delle
tre sezioni di penna. L’applicazione dell’ade-
sivo lungo la costola di esse va fatta mentre
asse si trovano ancora tra i due modellini in
lamiera indi, sempre maneggiandole in tal
guisa, si premeranno contro il punto ad esse
riservato, poi si attende qualche minuto, per-
ché l'adesivo faccia presa prima che le se-
zioni stesse possano spostarsi od anche stac-
carsi.

Ultima fatica per l’attrezzatura da arciere
e rappresentata dalla preparazione di un ber-
saglio per le esercitazioni del tiro a segno.

I bersagli per il tiro con Y'arco, sono in ge-
nere circolari e possono avere qualsiasi dia-
metro, da cm. 60 a 120. Gli anelli concentrici,
a partire da quello piu esterno vanno colorati
rispettivamente, in bianco, nero, celeste, rosso
mentre il centro va colorato in giallo oro.

Per disegnare un bersaglio si comincia col

tracciare per prima la circonferenza piu ester-
na, dando ad essa il diametro che si sara de-
ciso per il bersaglio. Si traccia poi il raggio di
tale circonferenza e lo si divide in cinque
parti uguali, per mezzo di quattro segni. Poi,
facendo sempre centro in quello che era sta-
to il centro della prima circonferenza, si
tracciano le altre quattro circonferenze adot-
tando per raggio di ciascuna, il tratto tra il
centro ed uno dei quattro segni (vedere fig.
5). Con tale procedimento, qualunque sia la
dimensione prescelta per il bersaglio, esso
risultera diviso regolarmente in cinque parti
concentriche.

Il punteggio da calcolare, a seconda della
zona del bersaglio colpita, ¢ jl seguente: per

il bianco —1; per il nero — 3; per il cele-
ste —5; perilrosso —7; per il giallo oro
(centro) — 9. Ove non si abbiano a disposi-

zione i suaccennati colori si potra benissimo
colorare le zone, alternativamente, in bianco
ed in nero.

Oltre che la parte frontale del bersaglio &
importante anche quella posteriore: é rac-
comandabile infatti che al di dietro di esso
vi sia una specie di imbottitura. I1 metodo
pill semplice per raggiungere lo scopo & quel-
lo di dipingere il bersaglio su di una scatola
di cartone di adeguate dimensioni e riempire
bene la scatola stessa con della paglia, del
fieno o con dell’ ovatta. La foto 15 mostra
appunto un bersagio di questo genere, dise-
gnato su di uno scatolone di cartone che poi
viene riempito con della paglia.
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Due parole con i Genitori: FORSE UNO SCIENZIATO O
UN TECNICO DI DOMANI SI NASCONDE IN VOSTRO FIGLIO

? ormai cosa nota il fatto che incaricati
delle maggiori industrie e perfino dei
vari enti governativi, si rechino spesso

presso le scuole secondarie, allo scopo di in-
formarsi della eventuale presenza di elementi
dotati di particolari qualitd nel campo scien-
tifico. Nel novanta per cento dei casi, talj ele-
menti, appéna ultimato il loro ciclo dj studi,
si vedono offrire direttamente qualche eccel-
lente occupazione od almeno, vengono solle-
citati, mediante sovvenzioni, borse di studio,
ecc., a perfezionare ulteriormente la loro pre-
parazione altamente specializzata. Per questi
elementi, ben presto si aprono le porte delle
discipline scientifiche pili qualificate e non é
raro che tra di essi, alcuni riescano a porsi
ancora pitl in luce, sino ad occupare posti
delle piu alte responsabilita, nel campo delle
ricerche, in cosi febbrile fermento.

A conoscenza di questo fatto, siamo portati
a considerare con ansia le prospettive rela-
tive all’avvenire dei nostri figli e non possia-
mo non domandarci se qualche prospettiva
di tale genere possa anche raggiungere qual-
cuno di essi. La risposta a questo nostro tacito
interrogativo & la seguente: « Probabilmente
si, se in essi (nei figli), vi sono quegli ele-
menti che servono almeno da punto di par-
tenza per il loro domani di scienziati e di
tecnici ad altissima qualificazione »,

La successiva domanda che si affaccia alla
nostra mente, & quella di sapere quali siano
questi elementi, per cosi dire indicativi, dai
quali possa trasparire il fatto che i figli siano
versati per guesto genere di attivitd. Questa
volta, la risposta & subordinata tra l’altro al-
I'etd dei giovani stessi su cui si appuntano le
nostre aspirazioni: se infatti essi si trovano
ancora in etd molto giovane, non e possibile
dire quali possano essere le loro aspirazioni,
le loro tendenze ecc. Ad ogni modo & possi-
bile fare una specie di indagine, prima, com-
parandoli a qualcuno di coloro che in queste
professioni abbiano gid raggiunto il successo;
secondo, affidandosi al responso degli esperti
nel campo dell’orientamento giovanile, i
quali, in base a delle prove a carattere rigo-
rosamente scientifico, possano valutare e clas-
sificare quelle che siano le loro possibilita.

Da questo, segue la grande domanda, che
ognuno di noi si fa, per sapere quale sia la
personalitd che si celi, ancora informe, nei
nostri figli; poi la domanda diviene ancor piu
specifica e suona presso a poco cosi: Quali
sono le caratteristiche, i sintomi che puntua-
lizzano in un giovane, la cosidetta stoffa dello
scienziato o del tecnico? GIli espertji in pro-
blemi giovanili molto si sono dati da fare per
creare appunto un elenco dji questi partico-
lari, a volte, dall’apparenza insignificante e che
invece risultano assai indicativi. Due dottori
dell’Universita di Columbia, hanno {racciato
i lineamenti pitl appariscenti sotto i quali si

possono celare gli scienziati di domani. Esa-
miniamo insieme, alcuni di questi lineamen-
ti, elencati qui di seguito e vediamo se riu-
scilamo‘ a trovarne almeno qualcuno nei nostri
figli:

® Essi sono attratti specialmente dalla ma-
tematica e dalle scienze esatte in generale.
Tra il loro decimo ed il quattordicesimo anno
di etd, tali loro interessi cominciano a predo-
minare sulla maggior parte degli altri. An-
che nei loro passatempi e negli hobbies pre-
feriti, a carattere sia pure indirettamente
scientifico, si impegnano con grande senso di
responsabilitd. Tra gli hobbies si notano piu
spesso degli altri, quellji relativi alle colle-
zioni in genere, la fotografia, l’astronomia,
gli esperimenti di chimica, l’elettronica, ecc.

® I giovani si rendono conto che un poco
per la loro volonta, un poco per la differenza
degli interessi, sono un poco isolati rispetto
agli altri della loro etd, ma non fanno co-
mungue molto caso a questo, avendo gquasi
sempre la mente impegnata a considerazioni
pil o men pratiche. Puo darsi che tali gio-
vani, socialmente si trovino in un grado di
inferiorita rispetto ad altri giovani della loro
stessa eta, ma orientatj verso attivitd mentali
di diverso genere. Essi comunque, anche se
tormentati da un continuo sentimento di in-
soddisfazione, ritrovano, in essi stessi, una
grande fiducia ed una enorme forza per con-
tinuare. Hanno in genere una forte ambizione
di eccellere.

® Leggono moltissimo, amano avere a di-
sposizione dizionari e trattati scientifici, par-
lano con proprieta di linguaggio e con energia,

@ Sono ingegnosi, energici e molto spesso di
carattere originale. Possiedono una forte ini-
ziativa ed in genere, portano a termine le im-
prese in cui si cimentano.

@ Presentano una spiccatissima curiosita sul
come le cose siano fatte e come esse funzio-
nino; spesso hanno anche delle capacita ese-
cutive, riuscendo ad eseguire con le loro
mani degli interessanti lavori, i quali non sem-
pre sono di carattere strettamente scientifico.
Sono in grado, dopo avere osservato qualche
cosa, di immaginare come la stessa cosa possa
apparire se osservata da un diverso punto di
vista, anche se non hanno mai avute delle
esperienze dirette con quello che stanno con-
siderando. (Gli esperti danno grande valore
a questa capacitd, alla quale hanno dato il
nome di « buona visualizzazione spaziale »).

® Riescono bene in quasi tutte le materie
scientifiche che debbono studiare per la scuo-
la, non & perd indispensabile che essi siano
altrettanti studenti modello, anzi essi piu de-
gli altri presentano una certa intolleranza nel-
lo studio di altre materie, pure importanti.
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I lineamenti tracciati sin qui possomo rap-
presentare una guida abbastanza sicura: molti
giovani, che si trovavano in possesso dj tutte
o di alcune di quelle particolarita, hanno per-
corso la strada relativa a discipline ben di-
verse da quelle di cui in queste note stiamo
accennando, ossia gli orientamentj a carattere
scientifico altamente specializzati, ma del resto
questo rappresenta una conferma alla norma
dalla grande media; infatti, spesso accade che
tali individui riescano a portare anche disci-
pline non scientifiche su piano scientifico ed
in tali condizioni ad effettuare delle interes-
santi scoperte.

ESAMI ORIENTATIVI NELLE SCUOLE

Sia promossi dagli organismi centrali del
Ministero della Pubblica Istruzione, sia do-
vuti alla iniziativa ed alla intraprendenza di
alcuni insegnanti, hanno cominciato ad essere
introdotti nelle scuole dei processi verbali o

grafiei, in cui i giovani sono chiamati a dare
delle risposte od a risolvere particolari pro-
blemi. I.e domande sono state stilate in modo
da impegnare particolari lati della persona-
lita dei giovani: si comprende quindi che le
risposte che a tali questioni sono date rispec-
chiano il livello in cui guei particolari lati si
trovano: basta quindi analizzare, catalogare,
quelle risposte, per riuscire a tracciare un
quadro assolutamente fedele di ognuno dei
pitt importanti lati della personalita, allo sco-
po di scoprirne qualcuno, magari che in pre-
cedenza sia stato negletto, indicativo 'agli
effetti delle tendenze e delle possibilitd., Men-
tre qui da moi queste iniziative, come si & det-
to, sono a carattere ancora sperimentale e
non sappiamo ancora guanto rimarranno tali,
mentre in molti altri paesi, nelle scuole, ac-
canto agli esami ed alle semplici interroga-
zioni, vengono sottoposte, quasi a ritmo set-
timanale dei gruppi di domande, dalle cui
risposte che verranno formulate dagli allievi,

Coloro che rappresentano delle promesse nel campo della scienza pura ed in quello della te-
cnica e dell'ingegneria (specialmente questi ultimi), totalizzano in genere dei buoni punteggi
quando ¢ loro dato da eseguire qualche problema pratico teorico come quello illustrato qui. Piu
precisamente, il problema allegato & inteso a determinare se la persong esamingta sia in possesso
ed in quale misura di quella percezione di cui & stato parlato nel testo e che ¢ stata definita col
nome di «Visualizzazione Spaziale». Naturalmente quella qui illustrata é una prova elementare
e deve essere affiancata da diverse altre prove del genere. In ogni fila di disegni due, e sol-
tanto due, sono le vedute differenti di uno stesso oggetto, Invitare il piccolo a fare un segno per
indicare quali tre figurine egli pensi che corrispondano allo stesso oggetto solide, veduto da
due punti diversi. Le soluzioni esatte g questo problemino sono qui appresso, capovolte e posso-
no essere confrontate con quelle date dalla persona che si & esaminata. Se ai lettori possono in-
teressare delle serie di problemi e di «tests» come si dice in America, da cui possano determi-
nare le capacitd mentali per proprie e stabilire quali siano le inclinazioni, siamo a pregarli di
informarcene, a} che provvederemo a pubblicarne dei gruppi compilati da eminenti studiosi

dell’'orientamento giovanile e da valenti psicologhi.
: 2 @ 3 @ 4
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Non temiamo di errare, né di esagerare se af-
fermiamo che il giovanetto di cul stiamo per par-
lare e del quale abbiamo il piacere di pubblicare
anche una foto, rappresenii una autentica pTo-
messa nel campo dell'indagine scientifica.

Si tratta di Mario Pezzati, di Roma, egli ha
soltanto tredici gnni, ma ha dato gid da tempo
prova di quelii che siano i suoi programmi, anche
se adesso non si sia ancora fermato definitiva-
mente davanti a qualche ben preciso campo di
speculazione. Andando a fargli visita, dietro in-
vito dei suoi genitori, abbiamo avuto limpres-
sione di essere ammessi in un laboratorio in cui
venivano eseguite delle ricerche della massima
importanza: due intere stanzette di una soffitta
erano state riservate alla sua attrezzatura; per
citare solianto gli strumenti pit indicativi dei
moltissimi che c¢i é capitato di vedere, ricordiamo
che in un angolo di una stanza, accanto ad un
oscillatore ad alta tensione e ad alta frequenza vi
era un tubo raddrizzatore, seguito da un molti-
plicatore di tensione a condensatori Il volteggio
presente all'usciia da tale complesso era di pii
di 500.000 volt. Piu la abbiamo notato una camera
a nebbia. Non mancava il contatore di Geiger
Muller né un elettrometro a valvolae. Su di una
tavola, un complessmo per la lavorazione del
vetro, completo di pompa a diffusione e di pom-
pa a mercurio; su di un altro tavolo una sem-
plice, eppure efficiente attrezzatura per lavora-
zioni meccaniche in genere, con morsa, trapanet-
to, e tutta la serie degli utensili. In un angolo,
abbiamo visto un grosso elettromagnete (Mario
¢i ha confessato che intende utilizzarlo per un
ciclotrone, di cui ha gid preparato il tubo a
vuoto). Il vulcanico giovanetto mnon trascurda
nemmeno le ricerche biologiche ed é per questio
che si é attrezzato con un microscopio ed ha
munito questultimo del dispositivo per Uosser-
vazione a proiezione. Recentemente ha rivolta
la sua attenzione verso le energie meno sfrutta-
te dall'uomo. In un magazzino di materiale sur-
plus & riuscito a trovare uno specchio parabolico
che in origine faceva parte di un'apparecchia-
tura radar, lo ha fatto argentare a dovere e
ne ha ricavato una efficientissima fornace sola-
re. Nella foto grande che alleghiaro, egli & ap-
punto vicino a questa sua rtealizzazione della
quale sta controllando il fuoco ed il grado di con-
centrazione dei raggi. Non si deve perd credere
che la famiglia di Mario sia di quelle che come
si suol dire, navigano mnell’oro, come potrebbe
parere dal fatto che possg permettere al figlio
tante spese: il padre & infatti un semplice impie-
gato e tutta lattrezzatura & stata procurata in
parte, sulle bancarelle, in parte autocostruita;
inoltre Mario in occasione del suo compleanno
o della sua promozione, quando viene richiesto
di quelli che siano i suoi desideri non perde mai
lToccasione di segnalare un oggetto, un apparec-
chio che gli piacerebbe di possedere ed & cosi
che invece di farsi regalare dei giocattoli ottiene
gli apparecchi che a lui servono per le sue ri-
cerche. Inoltre, egli stesso, nel suo tempo libero,
va ad aiutare uno zio che possiede una officina
e riesce a guadagnare qualche sommetta: non &
naturalmente difficile indovinare dove tali som-
me vadano a finire: ben presto si trasformano in
pezzi di meccanismi, in parti elettroniche, in li-
bri. A proposito, dimenticavamo di far cenno
alle piccole montagne di libri che campeggiano
un poco dovunque mnel regno di Mario. Il giova-
netto nel parlare delle sue ricerche, dei suoi pro-

grammi, si esprime in maniera insolitamente ap-
propriata, usando i termini pilt adatti per espri-
mere ogni concetto.

Chi pensasse che un ragazzo come questo fosse
una specie di fantasma di studio si sbaglia di
grosso, egli non trascura infatti nemmeno la cul-
tura fisica e nuota, gioca al calcio, frequenta una
palestrqg e giuoca correttamente al temnis. I voti
che ottiene a scuola sono generalmente buoni.

I suoi genitori sono al tempo stesso preoccu-
pati ed affascinati degli interessi e delle capa-
citd di Mario, forse ancora mon si remdono conto
dell'importanza che ogni sua manifestazione ab-
bia mello stabilire le prospettive del suo avve-
nire,

Ma noi siamo certi che non passerd molto tem-
po che Mario dard a loro ed a tutti noi la prove
della veridicitd di alcune teorie che ronzano nel-
la sua testina e che ci ha appena accennate.

Avremmo tanto piacere che molti giovani fos-
sero allaltezza di Mario, sia per la prepara-
zione sia per lincisivitd dei ragionamenti: é in-
fatti pit la logica che il caso Uessenza che porta
i maggiori scienziati alle scoperte pii imporianti.
Saremo lieti se ci giungerd segnalazione di altri
giovani come quelli che abbiamo accennato e non
escludiamo di citarne alcuni tra le pagine delle
nostre pubblicazioni, perché servamo da incita-
mento per coloro che ancora non abbiamo tro-
vatae la giustg dirittura intellettuale.
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£li insegnanti possano non solo fare il punto
sulla loro personalitd, sulle loro tendenze
ecc., ma addirittura un controllo della evolu-
zione di tale personalitd a periodi assai brevi.

Queste prove ,0 tests, danno veramente af-
fidamento, oppure sono delle novita destinate
a tornare presto nell’lombra dalle quali sono
sorte?

Sebbene a questa domanda non si possa
dare una risposta in senso assoluto, tuttavia
occorre dire che, se non per tracciare addirit-
tura le linee dell’avvenire, come alcuni cre-
dono, servono certamente nelle scuole secon-
darie, per indagare sulle specifiche vocazioni
€ mettono in evidenza delle eventuali ineli-
nazioni, sia rivolte nel campo scientifico che
negli altri campi. Non solo nelle scuole or-
mal, si trae profitto da questi tests, ma in
moltissimi altri casi, per la selezione dei mili-
tari in funzione delle loro capaciti, per il
controllo delle capacita, all’atto dell’assun-
zione di personale da parte di alcune indu-
strie ecc. E’ ormai noto a tuttj il fatto capi-
tato presso un ufficio di selezione attitudinale
per candidati all’espatrio per emigrazione: un
giovane si era presentato per essere assunto
come manovale generico, in un paese dell’A-
merica del sud. I tests che gli furono sotto-
posti ed ai quali egli rispose, dimostrarono
che egli era particolarmente versato per la
‘meccanica di precisione. I dirigenti dell’uffi-
cio si interessarono al caso e gli fu offerta la
possibilita di frequentare un corso di alta spe-
cializzazione, ed adesso egli, che lavora come
meccanico di precisione, arriva a percepire
una paga che e decupla di quella che egli
:avrebbe percepito con il suo lavoro prece-
dente, di manovale generico. Un’alira prova
della efficacia di tali tests, ci viene ancora
dall’estero: un comitato americano lancio
qualche mese fa un concorso a base di tests,
riservato ai ragazzi di 10 anni, con I’intenzio-
ne appunto di trovare degli elementi che fos-
sero in possesso di qualitd da porre a pro-
fitto. Molti ragazzi che hanno superato le pro-
ve preliminari, sono stati convocati, ed & stata
loro offerta la possibilitd di dedicarsi a studi
molto specializzati, Visto il successo del pri-
mo concorso, lo stesso comitato ne ha lanciati
altri dello stesso genere, e le conclusioni sono
le seguenti. Il primo concorso, 15 anni or
sono, vide vincenti 600 ragazzi, i quali appun-
to si dedicarono, in seguito a degli studi
scientifici. Oggi, di questi 600 ragazzi, ben 558,
pari al 93 per cento dell’intero gruppo, sono
divenuti scienziati od almeno dej tecnici con
un elevatissimo grado di specializzazione.

9¢

LE FEMMINE E LE LORO POSSIBILITA’
NEL CAMPO SCIENTIFICO -

Una ragazza che manifesta uno spiccato in-
teresse per la matematica e le altre scienze
esatte, rappresenta un particolare che va con-
siderato a se, separatamente dal caso dei ma-
schi, Prima di tutto si tratta di fare superare
a lei stessa ed ai membri della sua famiglia
il pregiudizio che essa, dedicandosi a tali di-
scipline, alquanto insolite per le donne, per-
derebbe una parte della sua femminilita. Pri-
ma che la ragazza si sia formata una vera
personalita, quella definitiva, vi & addirittu-
ra la possibilita che essa venga distolta da
queste sue inclinazioni. Una ragazza pud ad
esempio scoraggiarsi se, quando chiede ai
genitori che le venga acquistato uno stru-
mento necessario per ji suoi studi, mettiamo
un microscopio o qualche cosa di simile, si
vede dare una risposta da cui essa, con la sua
spiccatissima personalitd, arguisce che non
viene presa sul serio o, peggio ancora, che
viene considerata non del tutto normale.

L’approvazione e l'incoraggiamento da par-
te dei familiari aiuteranno invece la giovane
a prepararsi per una carriera nel ramo scien-
tifico, in cui, una wvolta raggiunto il titolo
voluto, non dovra attendere molto per tro-
vare una sistemazione piu che soddisfacente.
Un altro cenno a parte esige poi una ragazza
se si dedichi al campo scientifico, non gia per
una prospettiva di sistemazione e di guadagni,
ma solo per la passione che essa possiede per
quel determinato campo di ricerca e non &
raro il caso di giovani, in queste condizioni,
che siano riuscite a legare il loro nome a
qualche importante scoperta. Non si creda poi
che i campi scientifici aperti alle donne si
riducano a quelli della medicina, alla chimica
ed all'insegnamento scientifico. Anche i labo-
ratori di fisica ed anche quelli, recentissimi,
di ricerche nucleari, sono alla portata di tutti
coloro, senza distinzione di sesso, che dimo-
strino una buona formazione su questo cam-
po e pilt ancora, una forte passione per la
ricerca scientifica. All'osservazione che po-
trebbe essere sollevata e relativa al fatto che
cosl poche siano le donne scienziate e tecni-
che, la risposta non pud essere che questa:
« Cid deriva dal fatto che al momento in cui
la ragazza prende il suo orientamento per gli
studi successivi e per la earriera della vita,
i suoi genitori non fanno nulla per tentare di
prospettare ad essa le possibilitd offerte da
carriere cosi atfraenti, anche se la ragazza
stessa abbia qualche volta dato prova della
sua versatilitd nelle matematiche, nella mec-
canica od in qualsiai altro campo scientificos.




Foto 1 - L’aggiunta, a questa composizione di natura morta, di una candela accesa ha migliorato

a mio parere Ueffetto dell’insieme. Foto 3 - In questo caso la luce della candela, portata molto

vicino al soggetto risulta sufficiente per la ripresa dellg foto e consente anche di maggiungere
degli effetti drammatici di un certo interesse.

FOTOGRAFIE

AL LUME DI CAND

opo avere presentato, nella pagine di Si-

stema A, la possibilita offerta dalle nor-

mali lampadine tascabili per l’esecuzione
di ritratti fotografici, vogliamo citare in que-
sta sede un’altra interessante sorgente lumi-
nosa, la quale in taluni casi permettera 1'ot-
tenimento di foto migliori di quelle ottenibili
con illuminazioni elettriche di qualsiasi ge-
nere.

La luce emessa dalle candele si presta in-
fatti a molte e varie tecniche, nonché rappre-
senta anche un promettente campo di esperi-
mento per i fotoamatori cui piaccia eseguire
dei lavori insoliti. A volte, poi, le candele,
oltre che per la loro luce, sono utilizzate an-
che quale soggetto principale, od accessorio
delle foto che sono eseguite allo loro stessa
luce. Esse sono infatti assai decorative e ser-
vono molto bene ad accentuare la creazione
di particolari ambienti, a seconda dei tipi di
esse che siano fatti entrare nelle foto. Dove
ad esempio interessa accentuare la sensazione
di poverta si puo fare uso di una candela mez-

E RITRATTI

zo consumata, montata su di una bugia am-
maccata. Ove interessi invece creare un am-
biente ricco, ma triste, si dovranno montare
dei mozziconi molto corti di candela su di
un bel candeliere e si dovra fare in modo
che qualche oggetto interposto tra le candele
e la parete proietti su questa ultima delle
ombre molto grandi e senza sfumature.

Per riassumere, le luci di candela e le can-
dele stesse permettono di creare tre effetti
assai interessanti: l’insolito, il misterioso ed
il drammatico. Alcuni lavori, specialmente le
foto di soggetti a bassa distanza dalle candele
possono essere realizzati facendo impressio-
nare la pellicola dalla sola luce emessa dalla
candela, ad ogni modo & anche possibile adot-
tare la candela accesa come elemento deco-
rativo riuscendo di nuovo a dare I'impressione
che la sola luce presente sia guella appunto
della candela e che sia quella stessa che illu-
mini in maggior misura che nel caso prece-
dente, gli altri soggetti ripresi nella foto.
Questo effetto si raggiunge illuminando il
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Foto 2 - Sul davanti, in prossimitd della macchina fotografica era stata pigzzata una lampada

flood, allo scopo di elevare il livello di luce per permeitere lo scatto di una foto istantanea, che

sarebbe invece impossibile se la luce disponibile fosse stata solo quella delle candele. Foto 3 -

Una suggestiva ripresa dell’interno di una chiesa: la foto é stata scattata con la sola luce delle

candele. E’ stato usato un obbiettivo grandangolare ed una pellicola ad alta sensibilitd. L’espo-

sizione ad f-18 & stata protratta per 6 secondi allo scopo di ottenere effetti di alone attorno alla
fiamma delle candele.

soggetto con una luce non troppo intensa e
diffusa, fatta provenire da una posizione
prossima a quella in cui la candela accesa si
trova. Tale luce accessoria pud essere rappre-
sentata da una semplice lampada eletftrica del
tipo mezzowatt, della potenza di 5 o 10 watt,
montata o meno su di un riflettore, a secon-
da delle esigenze; & preferibile che il bulbo
di tale lampada sia trasparente e non lattato.

Allorché l'effetto che interessa raggiungere
e quello drammatico, I'illuminazione preferi-
bile é quella della sola fiamma della candela:
un esempio caratteristico in tal senso pud es-
sere offerto dalla foto di una persona che stia
ad esempio accendendo la sigaretta, appunto
alla fiamma della candela. Un aitro esempio
di tal genere e illustrato nella foto 4 di que-
sto articolo: l'interno di una bella chiesa pro-
testante, la cui illuminazione ¢ rappresentata
dalla fiamma di molte candele, ben distribuite.
Per la maggior parte dei lavori, comunque, &
quasi inevitabile fare ricorso ad una lampa-
dina elettrica. La luce delle sole candele si
dimostra sufficiente quando si tratti della ese-
cuzione di ritratti e che il soggetto da ri-
prendere si trovi abbastanza vicino alle can-
dele.

Ritornando al sistema delle foto a luce di
candela con illuminazione ausiliaria a lampa-
da elettrica, per facilitarne la discussione, su
di esso si possono distinguere due tipi diversi
in dipendenza del modo in cui questa luce
ausiliaria wvemga utilizzata, I} primo, a cui
provvedono delle lampade tipo spot, serve
soltanto a portare nel soggetto una maggiore

92

quantitd di luce, mantenendo perd l'impres-
sione che tutta la luce presente provenga
esclusivamente dalle candele accese. Per que-
sto lavoro, lo o gli spot, sono piazzati cia-
scuno sulla linea che va dal soggetto ad una
delle candele e dovranno essere situatj in po-
sizione tale che la distanza tra di essi ed il
soggetto sia maggiore di quella esistente tra
il soggetto e le candele: sard forse necessaria
qualche prova per individuare quale sia la
migliore posizione dello spot onde evitare
che nel campo della foto risultino delle om-
bre che sarebbero sufficienti a denunciare
Partificio adottato. (tali ombre sono in genere
prodotte dai candelieri, dalle candele stesse,
ecc.) Non occorre che si adottino dei veri
spot a lente collimatrice: basterd invece in-
trodurre una lampada in un barattolo dj latta
di adatte dimensioni e praticando poi in tale
barattolo, sul fondo, un foro di diametro
sufficiente per lasciar passare il raggetto di
luce. La lampada deve essere arretrata al-
quanto rispetto al foro di uscita dei ragegi,
per evitare che il fascio di luce uscente sia
troppo largo. Il secondo sistema, invece si
propone di aggiungere delle luci di candele a
soggetti gia illuminati in maniera sufficiente;
naturalmente occorre che le due luci di questo
secondo sistema si trovino in equilibrio. In
questo caso, invece che di spot, si fa uso di
floods; la potenza di queste lampade deve
essere determinata dal quantitativo di alone
che si forma attorno alla fiamma delle can-
dele. In casi, quindi in cui interessano dei
particolari effetti suggestivi ed occorre per-




Foto 5 - Una interessante foto fatta con illuminazione di fianco per mezzo di due sole candele,
una da cigscun lato del soggetto. Tempo di esposizione, 1 secondo ad F/4,5. Foto 6 - Stessa espo-
sizione e stessa apertura. Gli effetti drammatici sono stati conseguiti con l'uso di una sola candela
disposta in modo che su di una metd del volto del soggetto risultassero proiettate delle forti ombre.

tanto che le cime delle candele siano circondate
da un alone di notevoli dimensioni, le luci
elettriche ausiliare debbono essere a bassa
potenza; dove, viceversa interessa un alone
di piccole dimensioni, l'intensita della o delle
lampade flood deve essere relativamente ele-
vata. Il motivo per cui con l'uso delle lampade
piu forti I'alone delle fiamme diminuisce ¢
facilmente spiegabile: l'aumento della luce
dei floods riduce il tempo di posa occorrente
per l’esecuzione della foto e dato che I’alone
delle fiamme si impressiona a punto sulle
pellicole durante i lunghi tempi di esposizione,
in questo caso esso non pu¢ andare ad im-
presionare la pellicola. Quando poj si desidera
che l'alone delle fiamme manchi del tutto, &
preferibile fare ricorso al sistema della dop-
pia esposizione che, in questo caso, va appli-
cato nel modo che segue: si esegue prima una
foto con luce normale del soggetto, con le

Una illuminazione pit complety costituita da

tre candele, due delle quali come in foto 2 ed

una terza posta dietro alla modella. Ne risulta

Ueffetto di alone. Stesso tempo e stessa esposi-
zione delle precedenti.

lampade al loro posto, ma spente, poi, po-
nendo la massima cura per evitare di spostare
la macchina, si accendono le candele ed in
tali condizioni si scatta, senza fare avanzare
la pellicola, e quindi sullo stesso fotogramma,
una foto istantanea dello stesso soggetto, della
durata da 1/50 ad 1/2 secondo, in funzione
sia della sensibilitd della pellicola odottata,
siao in funzione dell’apertura del diaframma.
Secondo quanto spiegato in precedenza, se la
esposizione relativa alla fiamma delle candele
fosse protratta pil1 a lungo ne risulterebbe un
accentuarsi dell’effetto di alone attorno alle
fiamme.

Un caso in cui gli aloni di grandi dimensioni
sono interessanti & quello delle scene natali-
zie, di natura morta, come quelle che é pos-
sibile vedere nelle cartoline di auguri. GIli
effetti migliori in questo caso si ottengono
quando si fa uso di una o piu candele accese,

Un altro insolito sistema di illuminazione: con
una candela posta vicino allg modella, in posi-
zione pitt bassa del suo volto, La stessa illumi-
nazione eseguita perd con lampade elettriche
avrebbe dato luogo a foto di pessimo effetto.
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INluminazione con due candele, una posta dinan-
2i, spostata verso il lato destro, Ualira, legger-

mente arretrata, sul lato sinistro.

in ambiente in cui non vi siano delle correnti
di aria che potrebbero fare oscillare le fiam-
me deturpando la foto. L’intera composizione
a tema natalizio che entra nella foto riceve
dal grande alone un suggestivo effetto di mi-
sticismo, specie se il fondo della composizione
e nero od almeno scuro ed anche se la com-
posizione stessa sia semplicissima. In qualche
occasione, poi, il fumo biancastro emesso dal
lucignolo di una candela spenta comporra al-
cune volute interessanti: occorre pertanto car-
pire il momento opportuno per fare scattare
T’obbiettivo.

Come appunto ¢ stato dimostrato nell’arti-
colo su Sistema A, non é affatto vero che per
la esecuzione dj ritratti occorra uno studio
professionale, attrezzato con parchi lampa-
de, della potenza di 1000, 2000 ed anche
3000 watt. Nell’articolo citato veniva pre-
scritto j1 modo per eseguire dei veri ritratti
utilizzando le economicissime ed onnipresenti
lampadine tascabili: scopo di queste righe che
seguono & quello di illustrare le possibilita
della esecuzione di ritratti, anche usando un
tipo di sorgente luminosa piu economica del-
le lampadinette: le candele.

Queste inoltre, in dei casi particolari, risul-
tano anche migliori delle lampade, per la
maggior morbidezza della luce da esse emessa.

Occorre innanzi tutto procurarsi un pacco
di candele steariche di buona qualita, che
non colino, in modo che arrechino durante il
loro uso, il minimo del disturbo; converra
anzi, a tale proposito, avere a disposizione un
certo numero di bugie in modo che le can-
dele accese possano essere disposte dovun-
que, su mobili pregiati, ecc. Qualsiasi stanza
o stanzetta della casa potra essere trasfor-
mata in studio e gli adattamenti necessari non
saranno certo eccessivi, data anche l’assenza
di filj elettrici, che invece sono indispensa-
bili allorché si usano delle lampade elettriche,

L’uso delle candele invece delle grosse
lampade ripropone, naturalmente, il proble-
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Eseguita con Uilluminazione di candele ma con
Vaggiunta di una lampada flood per accentuare i
dettagli del profilo del soggetto.

ma del tempo di posa: a seguito di piu prove
da me eseguite e che in parte pubblico in
questo articolo, ho convenuto che usando del-
la pellicola rapida e con un diagramma dj 4,5,
il tempo di un secondo di posa & sufficiente,
anche quando venga usata una sola candela
e questa sia piazzata ad una sessantina di cm.
dal soggetto. Unica condizione da evitare,
che la luce della fiamma possa colpire diret-
tamente l'obbiettivo della maechina. Ove que-
sto occorra, & anche possibile utilizzare delle
candele in funzione delle lampade spot. Per
fare cio occorre piazzare la o le candele, che
appunto fungono da spot, alla distanza di un
terzo della distanza dal soggetto, alla quale
sono invece disposte le candele che servono
per lilluminazione ordinaria.

I1 modo migliore per rendersi conto di come
sia 'immagine del gruppo che si forma sul-
l'obiettivo & quello di avere a disposizio-
ne una macchina' reflex, sia a due lenti che
ad obbiettivo fisso. Solo queste macchine per-
mettono infatti, una visione fedele dell’im-
magine come sj forma propria sulla pellicola
sensibile, mentre le macchine reflex non han-
no il mirino esterno, ottico, inadatto per la
messa a punto di lavoro di questo genere. Se-
gnalo che una buona macchina di basso prez-
zo e reflex, a due oftiche, & la Elioflex, e la
raccomando aj lettori che non dispongono che
di una normale macchina a mirino. La corri-
spondenza tra il numero delle candele usate
e lapertura del diaframma & la seguente:
raddoppiando il numero delle candele 1’aper~
tura deve essere portata di mezzo scatto verso
i diaframmi piu piccoli, usando poi un nu-
mero quadruplo di candele per l’illuminazione
occorrera adottare un diaframma dj uno scat-
to intero verso i diaframmi pil piccoli.

Per finire cito anche che degli effetti assai
interessanti si possono conseguire disponendo
una delle candele dietro al soggetto da ri-
trarre: con tale accorgimento di riesce ad
impartire un leggero chiarore attorno ai ca-
pelli ed a formare una specie di aureola.
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TUTTA IA RADIO

VOLUME DI 100 PAGINE ILLUSTRATISSIME CON UNA SERIE
DI PROGETTI E COGNIZIONI UTILI PER LA RADIO

\

Che comprende :

CONSIGLI - IDEE PER RADIODILETTANTI - CALCOLI - TABELLA
SIMBOLI - nonché facili realizzazioni: PORTATILI - RADIO
PER AUTO - SIGNAL TRACER - FREQUENZIMETRO - RICE-
VENTI SUPERETERODINE ed altri strumenti di misura.

Chiedetelo all’ EDITORE CAPRIOTTI - Via Cicerone, 56
ROMA, inviando importo anticipato di L. 250. Franco di porto.

\
TUTTO

per la pesea e per il mare

Volume di 96 pagine riccamente illustrate, e comprendente: 100
progetti e cognizioni utili per gli appassionati di Sport acquatici

COME COSTRUIiRE ECONOMICAMENTE I.'ATTREZZATURA PER

IL NUOTO - LA CACCIA - LA FOTOGRAFIA E LA CINEMATO-

GRAFIA SUBACQUEA - BATTELLI - NATANTI - OGGETTI UTILI
PER LA SPIAGGIA.

Chiedetelo all’ EDITORE CAPRIOTTI - Via Cicerone, 56 -
KROMA, inviando importo anticipato di L. 200. Franco di porto






